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Bosna i Hercegovina

Federacija Bosne i Hercegovine
KANTON SARAJEVO
Ministarstvo za rad, socijalnu
politiku, raseljena lica i izbjeglice

Bosnia and Herzegovina
Federation of Bosnia and Herzegovina
CANTON SARAJEVO

Ministry of Labour, Social Policy,
Displaced Persons and Refugees

Broj: 13-05/2-04-3774-15/24
Sarajevo, 19.04.2024. godine

VLADA KANTONA SARAJEVO
-OVDJE-

Predmet: MiSljenje na Izvjeitaj o poslovanju Kantonalne javne ustanove "Porodi¢no savjetovaliite" za
2023. godinu (Izvjedtaj o radu sa IzvjeStajem o finansijskom poslovanju), dostavija se -

Ministarstvo za rad. socijalnu politiku, raseljena lica i izbjeglice Kantona Sarajevo razmotrilo je
Izvjestaj o poslovanju (Izvjestaj o radu sa Izvjestajem o finansijskom poslovanju) Kantonalne javne ustanove
"Porodi¢no savjetovaliste" za 2023. godinu. Analizirajuéi isti sa aspekta izvr$avanja poslova i obaveza za koje
Je nadlezna ova ustanova, a na bazi prezentovanih podataka moze se konstatovati sljedeée:

Izvjestaj o poslovanju (Izvjestaj o radu sa IzvjeStajem o finansijskom poslovanju) Kantonalne javne
ustanove "Porodicno savjetovaliste" za 2023. godinu Upravni odbor je usvojio, a Nadzorni odbor prihvatio, te
Jje satinjen u skladu propisanom metodologijom, odnosno Odlukom o metodologiji izrade i dono3enja
programa rada i izvjeStaja o radu Vlade Kantona Sarajevo i kantonalnih organa (..Sluzbene novine Kantona
Sarajevo™, broj: 1/23 — Pre¢iséeni tekst).

Kantonalna javna ustanova “Porodi¢no savjetovaliste™ u skladu sa Zakonom o socijalnoj zastiti, zastiti
civilnih Zrtava rata i zadtiti porodice sa djecom ("Sluzbene novine Kantona Sarajevo", br. 38/14 — Preciséeni
tekst, 38/16, 44/17, 28/18, 52/21 i 40/22) i osnivatkim aktom obavlja djelatnost porodi¢nog, grupnog,
individualnog i psiholoskog savjetovanja i tretmana, nauénoistrazivaikog proutavanja pojava i problema iz
oblasti socijalne zaStite, publikovanje rezultata tih istraZivanja, a u funkciji sprecavanja nastanka i suzbijanja
sociopsiholoskih problema, sticanja pozitivnih navika i formiranja pravilnih Zivotnih stavova kod djece i
omladine, te harmonizacije porodi¢nih i braénih odnosa.

Osnovni segment rada Ustanove odvijao se kroz savjetodavno — terapeutske usluge koje se pruzaju
svim zainteresovanim gradanima i kroz projekte primarne prevencije i rane intervencije razli¢itih rizika i
psihosocijalnih problema u porodi¢nim i drugim sistemima, a u cilju ja¢anja porodice.

U pogledu primarne prevencije realizovano je ukupno 16 aktivnosti. Neke od aktivnosti su: “*Moj
izbor”, "Mala Skola roditeljstva", "Unapredenje roditeljstva”, “Porodié¢no u vasoj $koli”, “Reaguj, budi
podrska™, "Zlatne godine”, “Vrinjacko nasilje — NE u mojoj 3koli™ itd i istim je obuhvaéeno 15.317 korisnika.
Aktivnost "Porodi¢no u vaSoj Skoli" ostvarena je u saradnji sa osnovnim i srednjim $kolama u Kantonu
Sarajevo i u njoj je u¢estvovalo 12.770 uéesnika.

U pogledu sekundarne prevencije, odnosno savjetodavno-terapeutskog rada obuhvaceno je 1613
korisnika. Od ukupno 11.418 usluge. u okviru savjetodavno-terapeutskog procesa pruzeno je 2504 usluga
terapijskog rada i 2703 usluga savjetovalisnog rada. Realizovana je evaluacija terapijskog procesa sa svim
korisnicima sa kojima je zavrSen kontinuiran tretman kroz usmenu i pismenu rekapitulaciju tretmana i
promjena.

Ustanova je pruzila i 45 usluga posredovanja prije pokretanja postupka razvodu braka 12 bra¢nih
parova.

Adresa: Reisa Dzemaludina Causeviéa 1, 71 000 Sarajevo
Tel: + 387(0)33 562-089, Fax: + 387(0)33 562-090
Web: http://mrsri.ks.gov.ba, E-mail: mrsri@mrsri.ks.gov.ba
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Rad ustanove je popra¢en medijski kroz gostovanja stru¢njaka i menadzmenta Ustanove, kroz
drustvene mreze i web stranicu.

Ustanova je provodila educiranje uposlenih. Takoder, Ustanova je, izmedu ostalih, saradivala sa KJU
"Dom za djecu bez roditeljskog staranja". osnovnim i srednjim $kolana na podru¢ju Kantona Sarajevo,
Filozofskim fakultetom Univerziteta u Sarajevu, JU “Institut za razvoj preduniverzitetskog obrazovanja™, u
pogledu stru¢nog predavanja za uposlenike, studente, Sticenike, djecu i njihove roditelje, te kroz svoje
predstavnike uzela uées¢e na brojnim konferencijama i seminarima.

Kontinuirani rad ove ustanove provodi se kroz primarnu i sekundarnu prevenciju.

Usvojeni BudZet Kantonalne javne ustanove “Porodi¢no savjetovaliste™ za 2023. godinu iznosio je
902.216,00 KM.
Nakon odobrenih preraspodjela, donesenih odluka o unosu uplaéenih transfera opéinskog nivoa vlasti, te
odluke o odobravanju izdvajanja sredstava iz tekuce reserve BudZeta Kantona Sarajevo isti je na kraju perioda
iznosio 1.126.365,00 KM. odnosno:
- Sredstva BudZeta Kantona Sarajevo — 1.101.365.00 KM ili oko 97,80% u odnosu na ukupan budzet
- Vlastiti prihodi (transferi) — 25.000,00 KM ili oko 2,20 % od ukupnog budzeta

Ukupni rashodi Ustanove za 2023. godinu iznosili su 1.077.819,89 KM, te su rasporedeni i utroSeni
na slijede¢im ekonomskim kodovima:

Bruto plaée i naknade: 722.236,25 KM
Naknade trofkova zaposlenih: 112.822,74 KM
Od toga:

Naknade troSkova prevoza na posao i sa posla 15.158.00 KM
Naknade za topli obrok 63.448,91 KM
Naknade za regres za godis$nji odmor 15.934,83 KM
Otpremnine zbog odlaska u penziju 0,00 KM
Naknade za slu¢aj smrti i teZe invalidnosti 18.281,00 KM
Doprinosi poslodavca: 76.585,18 KM
Izdaci za materijal i usluge 142.836,82 KM
Od toga:

Putni troskovi, 3.339.56 KM
lzdaci za energiju, 2442137 KM
Izdaci za komunalne usluge, 13.899.79 KM
Nabavka materijala, 10.352,88 KM
Izdaci za usluge prevoza i goriva, 5.472.33 KM
Unajmljivanje imovine i opreme, 0,00 KM
Izdaci za tekuce odrzavanje, 7.160,01 KM
Izdaci osiguranja, bankarskih usluga i

usluga platnog prometa, 3.628,68 KM
Ugovorene i druge posebne usluge, 74.562,20 KM
Tekuéi transferi 15.120,00 KM
Drugi teku¢i rashodi — sudske presude po tuzbama 15.120,00 KM

uposlenika KS
Nabavka stalnih sredstava 8.218,90 KM

Adresa: Reisa Dzemaludina Causevica 1, 71 000 Sarajevo
Tel: + 387(0)33 562-089, Fax: + 387(0)33 562-090
Web: http://mrsri.ks.gov.ba, E-mail: mrsri@mrsri.ks.gov.ba 23
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IzvrSenje Budzeta Ustanove za 2023. godinu iznosi 95,69 % u odnosu na planirane odobrene prihode.

|z gore navedenih podataka moze se konstatovati da je Ustanova sredstva planirana Budzetom za 2023.
godinu trodila u granicama iznosa na pozicijama koje su odobrene planom Budzeta Kantona Sarajevo za 2023.

godinu.

S postevanjem.

Pripremila: Adna Teskeredzi¢ Hrvatovi¢, Sefica Odjeljenja
Kontrolisao: Zoran Timarac, pomoénik ministrig

Pripremila: Lejla Gvozden, Sefica Odjeljenja
Kontrolisao: Nurija Hodzi¢, pomo¢nik muinis

Amira Gacki¢, sekretarka Ministarstv:

Dostaviti:

I. Naslovu,
2. Sektor za finansijsko-racunovodstvene poslove i finansijsku kontrolu Budzeta,
3.

/

a/a.

[ coripusn Adresa: Reisa Dzemaludina Cau3evic¢a 1, 71 000 Sarajevo
ToVe! ~ Tel: + 387(0)33 562-089, Fax: + 387(0)33 562-090
' RINGED Web: http://mrsriks.gov.ba, E-mail: mrsri@mrsri.ks.gov.ba
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IZVIESTAJ O POSLOVANJU
(Izvjestaj o radu sa IzvjeStajem o finansijskom poslovanju)

Kantonalne javne ustanove ,Porodi¢no savjetovaliste”

za 2023. godinu

Sarajevo, april 2024. godine




I UVODNI DIO

[zvjestaj o poslovanju Kantonalne javne ustanove ..Porodi¢no savjetovaliste™ za 2023. godinu obuhvata
pregled aktivnosti koje je ova Ustanova realizirala u periodu od 01.01.2023. do 31.12.2023. godine, kao
i pregled utroSka finansijskih sredstava odobrenih za KJU ,,Porodi¢no savjetovaliste u okviru Budzeta
Kantona Sarajevo za 2023. godinu.

Sve aktivnosti koje su opisane u tekstu koji slijedi izvrdene su u skladu sa Programom rada Ustanove za
2023. godinu. Takoder, navedeni su i poslovi koji nisu obuhvac¢eni Programom rada ali ulaze u okvir
djelovanja ove Ustanove i realizirani su prema ukazanim potrebama, u skladu sa zakonskim i
podzakonskim propisima koji tretiraju poslovanje ove Ustanove.

Osnovna djelatnost definirana je Osnivackim aktom Ustanove i obuhvata:

- porodi¢no savjetovanje i tretman:

- psiholosko savjetovanje;

- grupno savjetovanje i tretman;

- individualno savjetovanje i tretman;

- naucno-istrazivacko proucavanje pojava i problema iz oblasti socijalne zastite;

- publikovanje rezultata tih istraZivanja, kao i drugih popularnih publikacija (priru¢nika, brosura,
informativno-propagandnih materijala).

Vrsta djelatnosti kojom se bavi opredijelili su ovu Ustanovu da svoju organizacionu strukturu postavi
djelovanjem kroz sljedeca tri odjeljenja:

1. Odjeljenje za savjetodavno-terapeutski rad;
2. Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju:
3. Odjeljenje za pravne, finansijske i opée poslove.

Struéna tijela

Stru¢ni kolegiji je stru¢ni organ Ustanove koji razmatra i zauzima stavove o struénim i drugim vaznim
pitanjima iz djelokruga rada Ustanove. Sastav i na¢in rada Stru¢nog kolegija je definisan Pravilima KJU
.-Porodi¢no savjetovaliSte™ i Pravilnikom o radu KJU ..Porodi¢no savjetovaliste™,

Naziv, osnivad, sjediste, identifikacioni broj Ustanove

Naziv: Kantonalna javna ustanova ,,Porodiéno savjetovaliste™
Osniva¢: Kanton Sarajevo

Sjediste: Bihacka bb, Sarajevo

Identifikacioni broj: 4200180620005




Il NORMATIVNI DIO

2.1. Naziv programa: Pravilnik o radu KJU ,,Porodi¢no savjetovaliSte*
Nosilac izrade: Organ rukovodenja

Rok za izradu: tokom 2023. godine

Organ koji donosi i razmatra op¢i akt: Upravni odbor, Ministarstvo za rad, socijalnu politiku,
raseljena lica i izbjeglice.

Finansijska sredstva: sredstva nisu bila obezbjedena u okviru osnovnog budzeta za 2023. godinu,
te su preraspodjelom obezbjedena dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog povecanja
tokom 2023. Godine.

Kratak sadrzaj materijala:

Pravni osnov za donoSenje Pravilnika o dopuni Pravilnika o radu KJU ,,Porodi¢no savjetovaliste™
sadrzan je u :

- Zakon o placama i naknadama u javnim ustanovama iz oblasti socijalne zaStite u Kantonu
Sarajevo (..Sluzbene novine Kantona Sarajevo™ broj 17/15 1 18/22),

- Clan 26. Pravila KJU ,.Porodi¢no savjetovaliste* broj 01-05-01-87/18 od 01.02.2018.godine i 01-
05-02-443.3/19 od 08.07.2019.godine.

Osnovni razlog za donosenje novog Pravilnika o radu jeste potreba utvdivanja procenata uvecanja place
po osnovu otezanih uslova rada za radna mjesta predvidena Pravilnikom o radu KJU ,Porodi¢no
savjetovaliste™.

Finalni prijedlog Pravilnika o dopuni Pravilnika je donesen od strane Upravnog odbora Ustanove
(11.12.2023) a isti je dana 15.12.2023.godine dobio i saglasnost Ministarstva za rad, socijalnu politiku,
raseljena lica i izbjeglice.

2.2. Naziv programa: Pravilnik o internim Kontrolama, internim kontrolnim postupcima i
provodenja finansijskog upravljanja i kontrole u Kantonalnoj javnoj ustanovi ,Porodi¢no
savjetovaliSte*

Nosilac izrade: Organ rukovodenja
Rok za izradu: tokom 2023. godine
Organ koji donosi i razmatra op¢i akt: Upravni odbor

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budZzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrZaj materijala: Upravni odbor je tokom mjeseca maja 2023.godine razmatrao te donio
Pravilnik o internim kontrolama, internim kontrolnim postupcima i provodenja finansijskog upravljanja i
kontrole u Kantonalnoj javnoj ustanovi ..Porodi¢no savjetovaliste”. Razlog za donosenje jesu preporuke
resornog ministarstva kada je u pitanju finansijsko upravljanje i kontrola te da se ispoStuju svi kriteriji
po standardima FUK-a.



2.3. Naziv programa: Pravilnik o disciplinskoj odgovornosti radnika KJU ,Porodi¢no
savjetovaliSte®

Nosilac izrade: Organ rukovodenja
Rok za izradu: tokom 2023. godine
Organ koji donosi i razmatra opéi akt: Upravni odbor

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu. te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj materijala: Upravni odbor Ustanove je, na sjednici odrzanoj dana 28.02.2023. godine,
donio Pravilnik o disciplinskoj odgovornosti radnika KJU ..Porodi¢no savjetovaliste™.

Pravilnik je uskladen sa potrebama savjetovalista te su korigovani svi propusti koji su utvrdeni do
momenta razmatranja Pravilnika.

Il TEMATSKI DIO

3.1.1. Naziv programa: Izvjeitaj o poslovanju (Izvjeitaj o radu sa izvjeStajem o finansijskom
poslovanju) za 2022. godinu

Nosilac pripreme: Organ rukovodenja

Rok za pripremu akta: Prvi kvartal 2023. godine

Organ koji razmatra: Nadzorni odbor,Upravni odbor, Ministarstvo za rad. socijalnu politiku, raseljena
lica i izbjeglice,Vlada Kantona Sarajevo i Skupstina Kantona Sarajevo

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrZaj: U skladu sa Odlukom o metodologiji izrade i donosenja programa rada i izvjestaja o
radu Vlade Kantona Sarajevo i kantonalnih organa (,.Sluzbene novine Kantona Sarajevo™, broj 23/21,
52/21, 32/22 1 1/23) sacinjen je Izvjestaj o poslovanju (Izvjestaj o radu sa izvjeStajem o finansijskom
poslovanju) Ustanove za 2022. godinu.

Izvjestaj je prihvacen odnosno usvojen od strane Nadzornog i Upravnog odbora Ustanove, nakon Cega je
prihvacen od strane Vlade Kantona Sarajevo.

3.1.2. Naziv programa: Plan nabavki KJU ,,Porodiéno savjetovaliite za 2023. godinu

Nosilac pripreme: Organ rukovodenja, Odjeljenje za pravne, finansijske i opce poslove

Rok za pripremu akta: Prvi kvartal 2023. godine

Organ koji razmatra: Nadzorni odbor,Upravni odbor.

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj:

U skladu sa usvojenim privremenim BudZetom Kantona Sarajevo za period Januar -mart, Upravni odbor
KJU ..Porodi¢no savjetovaliste™ je 25.01.2023.godine. donio privremeni Plan nabavki KJU .Porodicno
savjetovaliSte™ za period privremenog finansiranja. Potom, u skladu sa usvojenim BudZetom donio Plan
nabavki za 2023.godinu. Tokom izvjestajne godine doneseni Plan nabavki je mijenjan Cetiri puta shodno
potrebama Ustanove te odobrenim preraspodjelama u okviru Budzeta KJU _Porodi¢no savjetovaliste™,




3.1.3. Naziv programa: Kvartalni Izvjestaji o radu KJU ,,Porodi¢no savjetovaliste*

Nosilac pripreme: Organ rukovodenja, Odjeljenje za pravne, finansijske i opée poslove

Rok za pripremu akta: april, juli i oktobar 2023. godine

Organ koji razmatra: Upravni odbor

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj: Sadrzi pregled planiranih i realizovanih aktivnosti za period od tri (3) mjeseca .

3.1.4. Naziv programa: Kvartalni izvjeStaji o izvrSenju Budzeta KJU ,,Porodi¢no savjetovaliSte*
Nosilac pripreme: Organ rukovodenja, Odjeljenje za pravne, finansijske i opce poslove

Rok za pripremu akta: maj, august i novembar

2023. godine

Organ koji razmatra: Nadzorni i Upravni odbor

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj: SadrZi pregled planiranih i ostvarenih prihoda, rashoda, obrazlozenje za sve pozicije
uz usporedbu sa parametrima prethodne godine.

3.1.5. Naziv programa: Finansijski plan KJU ,,Porodi¢no savjetovaliSte* za 2023. godinu

Nosilac pripreme: Organ rukovodenja. Odjeljenje za pravne, finansijske i opée poslove

Rok za pripremu akta: prvi kvartal 2023. godine

Organ koji razmatra: Upravni odbor

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budZeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj: Finansijski plan Ustanove za 2023. godinu je saCinjen u skladu sa usvojenim
Budzetom Kantona Sarajevo za 2023. godinu. Ovim planskim dokumentom prezentirana su sredstva
za rad Ustanove i realizaciju Programa rada Ustanove za 2023. godinu i isti je usvojen od strane
Upravnog odbora.

3.1.6. Naziv programa: Nacrt Programa rada KJU ,,Porodiéno savjetovaliSte* za 2024. godinu
Nosilac pripreme: Organ rukovodenja, Odjeljenje za pravne, finansijske i opce poslove

Rok za pripremu akta: septembar 2023. godine

Organ koji razmatra: Upravni odbor

Finansijska sredstva: obezbjedena ce biti u okviru odobrenog budzeta za 2024. godinu, te je
pretpostavka da neée biti potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa
tokom 2024. godine

Kratak sadrzaj: Planirane aktivnosti te ciljevi i zadaci Kantonalne javne ustanove .Porodi¢no
savjetovali§te” za 2024. godine postavljeni su u okviru nacrta Programa rada za 2024. godinu. Nacrt
Programa rada je dostavljen Upravnom odboru koji je isti jednoglasno utvrdio.



3.1.7. Naziv programa: Dokument okvirnog budzeta KJU , Porodi¢no savjetovaliite* za period
2024.-2026. godine

Nosilac pripreme: Odjeljenje za pravne, finansijske i opée poslove

Rok za pripremu akta: drugi kvartal 2023. godine

Organ koji razmatra: organ rukovodenja

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu. te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj:U skladu sa Zakonom o izvriavanju BudZeta Kantona Sarajevo, Ustanova je sa¢inila
Dokument okvirnog budZeta KJU .Porodi¢no savjetovaliste™ za period 2024.-2026. godine i isti
dostavila Ministarstvu finansija Kantona Sarajevo.

3.1.8. Naziv programa: Izjava o fiskalnoj odgovornosti

Nosilac pripreme: Odjeljenje za pravne, finansijske i opée poslove

Rok za pripremu akta: drugi kvartal 2023. godine

Organ koji razmatra: organ rukovodenja

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. Godine.

Kratak sadrZaj: Na osnovu Zakona o budZetima u Federaciji Bosne i Hercegovine Ustanova je sacinila
[zjavu o fiskalnoj odgovornosti za budZetsku 2022. godinu te istu dostavila Ministarstvu finansija
Kantona Sarajevo putem Ministarstva za rad, socijalnu politiku, raseljena lica i izbjeglice Kantona
Sarajevo.

3.1.9. Naziv programa: Zahtjev za budZet za 2024.godinu

Nosilac pripreme: Odjeljenje za pravne, finansijske i opée poslove

Rok za pripremu akta: august 2023. godine

Organ Koji razmatra: organ rukovodenja

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrZaj: Na osnovu Zakona o budzetima u Federaciji Bosne i Hercegovine Ustanova je sadinila
Zahtjev za dodjelu sredstava iz Budzeta Kantona Sarajevo za 2024, godinu te isti dostavila Ministarstvu

finansija Kantona Sarajevo putem Ministarstva za rad, socijalnu politiku, raseljena lica i izbjeglice
Kantona Sarajevo.

IV KONTINUIRANI POSLOVI

4.1. AKTIVNOSTI PRIMARNE/ UNIVERZALNE I SELEKTIVNE PREVENCLJE

Preventivne aktivnosti koje provodi KJU ..Porodi¢no savjetovaliste™ u zajednici, osmisljene su tako da
prate razvojne faze porodice, probleme i izazove sa kojima se one susre¢u, pocevsi od izbora partnera za
brak, preko rodenja djeteta, polaska djeteta u skolu, porodice s djetetom Skolske dobi, do osoba tre¢e
zivotne dobi. Cilj preventivnih aktivnosti je sprje¢avanje nastanka drustveno neprihvatljivih ponasanja i
pojava kod pojedinaca i grupa kroz unapredenje li¢nih kompetencija za lake no3enje sa razvojnim
izazovima porodice.




Tabelarni prikaz realizacije preventivnih aktivnosti

Tabela 1. Programske aktivnosti i broj korisnika usluga.
IRbr. |[Naziv aktivnosti roj roj
dionica/predavanja risnika

1.

2. | Mala skola roditeljstva 8 107
3.

4. | Porodi¢no u vasoj koli 534 12.770
3

6. | Ba3 je dobro biti ja 20 99
7.

8.

9.

10. | Zlatne godine 2 43
11. | Snazne porodice 18 27

.| Saradnja u mrezi

.| Predavanja za studente

16.| Radionica za djecu — vrti¢ Bombon 1 40

Ukupno 861 15.317

U nastavku su dodatno opisane realizirane preventivne aktivnosti:

4.1.1. Naziv programske aktivnosti: ,Moj izbor*

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju
Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine
Organ koji razmatra: Organ rukovodenja



Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. Godine

Ciljna grupa:

prvi modul - mladi od 18-28.godina,

drugi modul - parovi koji prijave vjen¢anje u nekoj od opéina u KS

Kratak sadrzaj:

S obzirom da analiza statistiCkih podataka pokazuje da je broj razvoda u Kantonu Sarajevo u zna¢ajnom
porastu u odnosu na raniji period, u 2023. godini Savjetovaliste je pocelo raditi na prevenciji razvoda
kroz pruzanje podrSke mladima koji ulaze u prvu fazu zivotnog ciklusa porodice. Naime, u saradnji sa
opcinama Kantona Sarajevo i njihovim mati¢nim uredima, mladima koji prijave vjencanje bilo je
ponudeno da produ kroz ciklus edukacija na kojima su se obradivale teme: “Izazovi Zivota u dvoje”,
“Partnerska komunikacija-rjeSavanje konflikta™ i “Brak™. Ovu aktivnost podrzalo je i Ministarstvo za
rad, socijalnu politiku, raseljena lica i izbjeglice KS kroz socijalni program. U ovom izvjestajnom
periodu usluga predbrano savjetovanje pruZena je za 92 ucesnika (46 parova) kroz 45 aktivnosti
(dijadne i grupne sesije).

Ocekivani efekti gore pomunetih aktivnosti bili su upoznavanje i psihoedukacija partnera sa
specifi¢nostima partnerskog odnosa, sa modelima komunikacije u partnerskom odnosu, sa o¢ekivanim i
neocekivanim krizima unutar partnerskog odnosa, kao i prepoznavanju potrebe za struénom podrikom u
razrjeSenju kriza unutar partnerskog odnosa.

U slucaju suo€avanja sa krizom unutar partnerskog odnosa partnerima je bilo ponudeno i ukljucivanje u
partnerski tretman u Odjeljenju za savjetodavno — terapeutski rad.

4.1.2. Naziv programske aktivnosti: ,Mala Skola roditeljstva*

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ Kkoji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. Godine.

Ciljna grupa: porodica sa malim djetetom (roditelji i djeca u dobi do tri godine)

Kratak sadrzaj:

KJU “Porodi¢no Savjetovaliste™ je u saradnji sa Institut za majku i dijete realizirala osam edukacija za
buduce roditelje s ciljem pruzanja stru¢nih znanja i psiholoske podrike da se lak3e nose sa izazovima u
roditeljstvu. Tokom svake edukacije buduéi roditelji su imali priliku da Euju korisne savjete o
psiholoskoj pripremi za roditeljstvo, noSenju sa emocijama i stresom u trudnoéi. kvalitetnom
partnerskom odnosu i vaznosti trazenja struéne, psiholoske podrske. Pored psiholoske pripreme za
roditeljstvo, budu¢i roditelji su imali priliku da ¢uju i korisne savjete o pripremi za porodaj, njezi
novorodenceta nakon izlaska iz porodilista, uspostavljanju dojenja, o ¢emu su govorili predstavnici
Instituta za majku i dijete. Na edukacijama je ukupno ucestvovalo 107 trudnica. Nakon edukacija
ucesnicama je podijeljen i na3 priru¢nik “Korak do roditeljstva™.

4.1.3. Naziv programske aktivnosti: ,,Unapredenje roditeljstva*
Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju




Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna grupa: roditelji djece predskolskog uzrasta

Kratak sadrzaj: KJU _Porodi¢no savjetovaliSte je u saradnji sa PU _.Amel i Nur* realizirala
programsku aktivnost ..Unapredenje roditeljstva™. Aktivnost je realizirana kroz pet interaktivnih
edukativnih predavanja na temu: ..Priprema djeteta za polazak u Skolu™ na kojima je ucestvovalo 109
roditelja buduéih prvac¢i¢a. Ucesnici su kroz uce3ce imali priliku osvijestiti vaznost i znacaj zdravog
razvoja djetetove li¢nosti, razvoja pozitivne slike djeteta o sebi. poticanja samostalnosti. discipline,
upornosti, spremnosti na saradnju, jacanju samopouzdanja kod djeteta i drugih vjeStina vaznih za
adaptaciju djeteta na Skolsku sredinu.

Cilj ovih predavanja je unapredenje i jacanje roditeljskih kompetencija u pripremi djeteta za polazak u
skolu kako bi svojim prvagi¢ima olak3ali proces adaptacije odnosno prilagodbe na novu sredinu i
obaveze koje ih ocekuju.

4.1.4. Naziv programske aktivnosti: ,,Porodi¢no u vasoj Skoli*

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna populacija: Djeca, roditelji i nastavnici osnovnih i srednjih $kola Kantona Sarajevo

Kratak sadrZzaj: U okviru Programske aktivnosti ,Preventivni rad u zajednici realizirane su aktivnosti
Porodiéno u vasoj $koli, ,Ba$ je dobro biti ja“ i ,Reaguj budi podrika” u saradnji sa predstavnicima
zainteresiranih osnovnih i srednjih Skola u Kantonu Sarajevo.

U ovom izvjestajnom periodu aktivnost ,,Porodi¢no u vasoj $koli“ je realizirana kroz veliki broj
interaktivnih i edukativnih radionica i predavanja za djecu i mlade, njihove roditelje i stru¢no osoblje
skola. Skole koje su udestvovale u realizaciji ove aktivnosti su: OS .Vrhbosna“, OS ..Srednje”, 0S8
.Aneks” ., JU Srednja saobracajna $kola, JU Tre¢a osnovna Skola, OS .Umihana Cuvidina“ . OS
.Mehmed beg Kapetanovi¢ Ljubusak™, OS .Mula Mustafa Baseskija™ . OS ..Behaudin Selmanovi¢™,
KSC Mejtas i Stup, JU Cetvrta gimnazija, OS .. 6. Mart* - Hadzi¢i", OS .lzet Sabi¢*, JU Deseta
osnovna skola. OS ..Grbavica I*, OS ..Pofali¢i*, JU Deveta osnovna kola, OS ..Skender Kulenovi¢™ ,
0% .9. maj~ Pazari¢, OS .Sokolje*, JU Srednja ekonomska skola, OS ..Avdo Smailovi¢*, OS ,.Alija
Nametak™, JU Prva osnovna skola , JU Osma osnovna 3kola ..Amer Cenanovi¢*, OS .Aleksa Santi¢*,
Maarif Scholls, O$ .Hamdija Kresevljakovi¢®, OS .Malta*, OS .Hasan Kaimija“, JU Srednja
elektrotehnicka $kola, OS ..Osman Nuri Hadzi¢*, JU Sedma osnovna $kola, JU Gimnazija Obala, OS
.Porodice ef. Rami¢*, OS .Mirsad Prnjavorac”, OS .Zahid Barugija", OS .Vladislav Skari¢*, JU
Srednja 3kola primijenjenih umjetnosti i dizajna, OS .Sejh Muhamed ef. Hadzijamakovic™,
Srednjoskolski centar .Nedzad Ibrisimovi¢”, OS .Pofali¢i*, OS .Isa beg Isakovi¢c", OS . Mesa
Selimovi¢~, JU Srednja skola za graficki dizajn, OS ..Grbavica II*, OS .Hasim Spahi¢”, OS ,Stari
lijag~, Ri¢mond Park School, OS ..Camil Sijari¢*, OS .Zajko Deli¢", JU Druga osnovna $kola, 0S
.Cengi¢ Vila*, 08 .Mehmedalija Mak Dizdar*, OS .Musa Cazim Cati¢", OS .Edhem Mulabdi¢~, OS
.Nafija Sarajli¢~, OS ..Safvet beg Basagi¢", JU Srednja poslovno-komercijalna i trgovacka Skola, JU
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Gradevinsko-geodetska 3kola, JU Srednja $kola za tekstil, kozu i dizajn, OS , Mustafa Busuladzi¢*, JU
Prva gimnazija, OS .,Hasan Kiki¢" i JU Tre¢a gimnazija kroz 534 aktivnosti u kojima je udestvovalo
12.770 ucesnika.

Aktivnosti realizirane u osnovnim $kolama su:

436 interaktivne radionice u kojima je ucestvovalo 9050 djece, a realizirane su slijedece teme: “Slika o
sebi*(366). ., Internet kao stil Zivota“(388), ,,RjeSavanje konflikta“(698), ,.Prijateljstvo~(634), ,.Nenasilna
komunikacija™(477), ..Ljutnja, kako se ohladiti?*(715), .,Anksioznost*(296), ..PoloZaj u grupi* (708).
..Reakcije na znaCajne promjene”(150), ,,Empatija“(433), ,,Odbacivanje*(1118), “Zajednistvo™ (634),
“Reci- ne postavi granice™ (985), ..Cyberbullying“(586). ..Emocije(217) i ., Jmam problem, kako ga
rijesiti~(645).

54 edukativnia predavanja za roditelje u kojima je ucestvovalo 2509 roditelja, a realizirane su teme:
.Internet kao stil Zivota™ (522) , ,.Kako smanjiti nasilje medu vrinjacima*(433), ..Saradnja porodice i
Skole™ (35), “lzazovi roditeljstva u prvom razredu™ (63), “Izazovi odrastanja — utjecaj vrinjaka™ (150) ,
“Cyberbullying™ (148), “Zastita djece u digitalnom okruzenju™(258), “Izazovi savremenog
roditeljstva®(411), “Odgojni stilovi”(8), “Uloga I znagaj porodice u razvoju djeteta™(80), “Autoritet u
savremenoj porodici”(12), “Kako pripremiti mlade za samostalnost™(214), “Adolescencija — izazovi
roditeljstva™(140) I “Samostalnost kod djece, kako je razvijati?”(35).

7 edukativnih predavanja za profesionalce u kojima je ucestvovao 270 profesionalaca na teme:
.Partnerstvo Skole i porodice™(195), ..Internet kao stil Zivota=(30) i .Cyberbullying™(45).

Aktivnosti realizirane u srednjim $kolama su:

34 interaktivne radionice u kojima je ucestvovalo 752 mladih, a realizirane su teme: ..Izbor partnera™
(310), i “Imam problem, kako ga rijesiti* (442).

3 edukativna predavanja za roditelje u kojima je u¢estvovalo 189 roditelja, a realizirane su teme: “Kako
smanjiti nasilje medu vr$njacima™ (15) , “Cyberbullying™ (154) I “Izazovi savremenog roditeljstva™(20).

Aktivnost ,,Ba$ je dobro biti ja* je realizirana u saradnji sa pet srednjih Skola Kantona Sarajevo:
Srednjoskolski centar Vogoséa, JU Srednja poslovno-komercualna 1 trgovacka Skola, JU Srednja 3kola
primijenjenih umjetnosti, JU Cetvrta gimnazija i JU Prva gimnazija. U okviru I modula je realizirano 20
interaktivnih radionica na kojima je u¢esce uzelo 99 mladih. Prvi modul/Ja modul podrazumijevao je
teme u okviru kojih su se mladi bavili sobom, svojim emocnjama i samopouzdanjem, $to je od
neizmjerne vaznosti za njihovu razvojnu fazu u kojoj se suocavaju sa zna¢ajnim tjelesnim, psiholoskim i
emocionalnim promjenama. Na radionicama su obradene teme: ,.Slika o sebi*, ..Cool je biti poseban®,
~Zauzimanje za sebe™, ..S emocijama na ti* i ..Suocavanje sa stresom". Drugi modul aktivnosti .,Bas je
dobro biti ja™ bit ¢e realiziran u 2024. godini.

Aktivnost ,,Reaguj budi podrska* je realizirana u saradnji sa Sest srednjih $kola u Kantonu Sarajevo: JU
Srednja Skola za tekstil, kozu i dizajn, JU Srednjoskolski centar Vogoséa, JU Srednja $kola za okolis i

drvni dizajn, JU Srednja skola za okolis i drvni dizajn, JU Srednja poslovno-komercijalna i trgovacka
Skola i JU Srednja medicinska skola Jezero. Ukupno je realizirano 30 interaktivnih radionica na kojima
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je uceSce uzelo 120 mladih. Na radionicama su obradene teme: ..Povjerenje”, .ZajedniStvo™,
Odbacivanje u grupi vrdnjaka™, ..Prepoznavanje vrsta nasilja” i ,Evaluacija i dodjela certifikata™.
Radionice su osmisljene kroz aktivne vjezbe u kojima voditelj radionica potie ucesnike da kroz
interakciju i medusobnu razmjenu iskustava steknu nova znanja o temama koje se tiCu jacanja
zajedniStva i povjerenja u grupi. prepoznavanja i prevencije razli¢itih vrsta nasilja, s ciljem podizanja
svijesti djece i mladih o postojanju razli¢itih nacina suzbijanja nasilja. Realizacija navedenih radionica
podrazumijevala je i razvijanje svijesti o potrebi reakcije u kriznim situacijama te primjeni steCenog
znanja kako bi se sprije¢ila ova drustveno neprihvatljiva pojava.

4.1.5. Naziv programske aktivnosti: “Istresi se” (Program suodavanja sa stresom)

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budZeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. Godine

Ciljna grupa: Profesionalci iz razli¢itih institucija i organizacija.

Kratak sadrzaj: Program suo¢avanja sa stresom realiziran je u saradnji sa sljede¢im osnovnim i srednjim
skolama u Kantonu Sarajevo: OS ,.Dzemaludin Causevi¢, OS 9. Maj* Pazari¢, OS .Isak Samokovlija®,
08 ..Sokolje”, JU Deveta osnovna $kola, OS ..Skender Kulenovi¢*, OS ,Mula Mustafa Baseskija", JU
Srednja ugostiteljsko-turistitka $kola, JU Prva gimnazija, JU Srednja Skola za okoli$ i drvni dizajn, JU
Srednja saobracajna $kola, JU Srednja elektrotehnic¢ka Skola, 08 ,.Isak beg Isakovi¢™, OS ..Hadim Spahic*,
Srednjoskolski centar Ilija3, JU Prva osnovna kola, OS wlzet Sabi¢*, OS ,.Zaim Kolar*, OS ..Hrasno™ JU
Deseta osnovna $kola i JU Osma osnovna §kola ,,Amer Cenanovi¢" te zainteresirane uposlenike Op¢ine
Centar kroz 28 interaktivnih edukativnih predavanja u kojima je ucestvovalo 966 profesionalaca. Kroz
Program profesionalci su se upoznali sa stresom, njegovim izvorima, nadinu prepoznavanja, te su kroz
prakti¢ne vjezbe radili i na njegovoj prevenciji.

4.1.6. Naziv programske aktivnosti: “Razvijajmo vrline”

Nosilac pripreme: Odjeljenje za razvojno-istrazivacke poslove i socijalne inovacije

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budZeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna grupa: Djeca bez roditeljskog staranja koja su obuhvacena institucionalnom brigom

Kratak sadrzaj: U okviru programske aktivnosti “Razvijajmo vrline™ realizirana je jedna interaktivna
edukativna radionica za 25 §ti¢enika KJU .Dom za djecu bez roditeljskog staranja™ na temu ..Internet
kao stil zivota®. Cilj ove aktivnosti bio je upoznavanje sa prednostima i nedostatcima koriStenja
interneta, osvijestiti rizitna ponasanja na internetu sa posebnim naglaskom na sigurnost u digitalnom
okruzenju.

4.1.7. Naziv programske aktivnosti: ,,Zlatne godine*

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju
Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine
Organ koji razmatra: Organ rukovodenja
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Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. Godine

Ciljna grupa: Osobe starije Zivotne dobi i stare osobe bez porodi¢nog staranja.

Kratak sadrzaj: U saradnji sa Centrom za promociju i unapredenja zdravlja ..Generacija™ realizirana je
interaktivna edukativna radionica na temu ,.Aktivno starenje”. Na radionici je u¢estvovalo 8 osoba treée
zivotne dobi. Cilj ove aktivnosti je promovisanje vaznosti mentalnog zdravlja kao i neposredni utjecaj
na poboljSanje kvalitete Zivljenja osoba trec¢e zivotne dobi kroz izgradnju kvalitetnih odnosa kako u
porodici tako 1 u socijalnoj sredini. Pored navedenog organizirana je i konferencija pod nazivom
»Sreem za stare® u saradnji sa Udrugom ,.Srce za bliznje™ povodom obiljezavanja Medunarodnog dana
borbe protiv nasilja nad starima te je tom prilikom realizirana i radionica na temu ,.Ukljuceno, sigurno i
dostojanstveno u tre¢oj zivotnoj dobi*. Ukupno je ucestvovalo 35 osoba tre¢e zivotne dobi.

4.1.8. Naziv programske aktivnosti: ,Podrika mladima sa invaliditetom”

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna grupa: Mladi i studenti s invaliditetom i njihove porodice.

Kratak sadrZzaj: Aktivnost .,Podrska mladima sa invaliditetom™ realizirana je u saradnji sa udruzenjem
wZivot sa Down sindromom FBiH, a u skladu sa potpisanim protokolom o saradnji. Saradnja
SavjetovaliSta i Udruzenja realiziala se na vise nivoa, kako kroz grupni rad sa mladim osobama,
¢lanovima tako i kroz savjetodavni rad s roditeljima djece sa down sindromom. Poseban naglasak je
stavljen na grupni rad sa mladima, njih 6 kroz 4 susreta, u okviru kojih se radilo na njihovom
osnazivanju i razvijanju odredenih Zivotnih vjestina. s ciljem $to vecéeg osamostaljivanja. Pored rada sa
mladima, u aktivnost su ukljueni i njihovi roditelji kroz individualni savjetodavni rad, (7 roditelja/12
susreta) radi osnaZivanja njihovih roditeljskih kompetencija. Takoder, je za ove roditelje realizirano i
jedno edukativno interaktivno predavanje.

4.1.9. Naziv programske aktivnosti: ,,Program psihosocijalnog osnazivanja nezaposlenih osoba*
Nosilac pripreme: Odjeljenje za razvojno-istrazivacke poslove i socijalne inovacije

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. Godine

Ciljna grupa: Nezaposlene mlade osobe u KS

Kratak sadrzaj: Program psihosocijalnog osnaZivanja nezaposlenih mladih osoba realiziran je u
saradnji sa JU “Sluzba za zaposljavanje Kanton Sarajevo™. Ukupno je realizirano 8 susreta u trajanju od
90 minuta za 11 mladih. U okviru navedene aktivnosti realizirane su teme: “Uvod u socijalne vjestine™,
“Slika o sebi”, “Komunikacijske vjestine™, “Rjesavanje konflikta”, “Sposobnost za rad pod pritiskom™,
“Timski rad”, “Otkrijte vlastite sposobnosti™ I “Rjesavanje problema”. Ugesnici su imali priliku razvijati
vjestine koje pomazu pojedincu u procesu donosenja odluka, rjesavanja problema, kritickog i kreativnog
misljenja. u¢inkovite komunikacije i uspostavljanja zdravih odnosa. Takoder, mladi su imali priliku da
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upoznaju sebe, svoje jake i slabe strane i da rade na poboljSanju istih, da ovladaju vjestinama
postavljanja ciljeva i zauzimanja za sebe, da se pripreme za javni nastup i obavljanje zadataka pod
stresom. Ucesnici ovakvim pristupom mogu unaprijediti postojece vjestine i ste¢i nove, jer je svaku od
steCenih vjestina moguce iskoristiti u svakodnevnom zivotu. socijalnom i poslovnom kontekstu.

4.1.10. Naziv programske aktivnosti: Program podrike porodicama

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ Koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna grupa: Roditelji i djeca u dobi od 8 do 14 godina

Kratak sadrzaj: U saradnji sa saradnicima UdruZenja za prevenciju ovisnosti Narko — Ne realiziran je
Program “Snazne porodice — zdrava djeca”™ . Ukupno je realizirano 18 sesija na kojima je uces3¢e uzelo
27 ucesnika, od Cega 13 roditelja i 14 djece. Ovaj program osmisljen je da bude podrSka i pomo¢
roditeljima/starateljima u odgoju njihove djece. te nacin kako da se nose sa izazovima i poteSkocama sa
kojima se svakodnevno susrecu. Krajnji cilj ovog programa je da pomogne roditeljima/starateljima da se
izbore sa vlastitim stresom i nauce kako najbolje pomo¢i sebi 1 svojoj djeci.

4.1.11. Naziv programske aktivnosti: Pilot projekat “Vrinjacko nasilje — Ne u mojoj Skoli”

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budZeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna grupa: djeca, njihovi roditelji I profesionalci iz osnovnih Skola KS

Kratak sadrzaj: Realizacija pilot projekta .Vrinjacko nasilje — Ne u mojoj Skoli* pocela je u
novembru mjesecu 2023. godine u saradnji sa osnovnom $kolom ..Osman Nuri Hadzi¢". Realizacija
projekta planirana je za §kolsku 2023.2024. godinu kojom su obuhvaceni svi ucenici od petog do
devetog razreda, njihovi roditelji i nastavnici. Ukupno je planirano 13 tema kroz koje ¢e proci sva
gore navedena odjeljenja dok je za roditelje i uposlenike $kole planirana realizacija tri teme.

U ovom izvjestajnom periodu realizirano je 68 radionica za uCenike od petog do devetog razreda na
kojima je u¢edée uzelo 546 ucenika. Teme koje su obradene su: ..Predstavljanje projekta, evaluacije i
povezivanje”, ..Zajednistvo™, .Emocije” i .Empatija~. Za roditelje su odrzane dvije edukacije na
temu ..Porodica izvor snaga i slabosti* na kojima je u¢e3ce uzelo 36 roditelja. Realizacija projekta ce
biti nastavljena u 2024. godini.

4.1.12. Naziv programske aktivnosti: Programska aktivnost: “Rana intervencija”

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budZeta za 2023. godinu. te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna grupa: porodica djece sa invaliditetom
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Kratak sadrzaj: U ovom izvjeStajnom periodu KJU _Porodi¢no savjetovalite™ je realizirala sve
aktivnosti predvidene Posebnim programom Vlade Kantona Sarajevo za unapredenje inkluzije u
Kantonu Sarajevo. IzvrSene su izmjene i dopune Pravilnika o radu KJU ..Porodi¢no savjetovaliste™ na
nacin da je Odjeljenje za razvojno istrazivacke poslove i socijalne inovacije preimenovano u Odjeljenje
za prevenciju i ranu intervenciju, te su istim predvidene dodatne radne pozicije kao i pruzanje usluge
rane intervencije. Predvidena usluga rane intervencije odnosi se na: ukljucivanje porodice u sistem rane
intervencije i program podrske, upucivanjem na dostupne usluge koje nude resursi iz zajednice,
organiziranje i realiziranje interaktivnih radionica, edukativnih predavanja, grupa podrike, te
savjetovanje i informisanje roditelja djece s teSkocama u razvoju /invaliditetom, s ciljem osnaZivanja i
unapredenja

njihovih roditeljskih kompetencija, koordiniranje usluga kroz umrezavanje struénjaka iz razliitih resora
(zdravstvo, socijalna zastita, obrazovanje), ukljucujuéi i sektor civilnog drustva koji u domenu svoga
rada pruzaju usluge djeci i njihovim porodicama kao I na monitoring i evaluaciju preventivnih projekata
i pruzenih usluga. IzvrSene su I sve organizaciono tehnicke pripreme koje se odnose na vodenje
evidencije i dokumentacije o radu sa korisnicima usluga rane intervencije (mati¢na knjiga korisnika,
li¢ni karton korisnika i abecedni registar). Konkursnom procedurom primljena su I tri nova uposlenika
neophodna za realizaciju poslova pruzanja usluge rane intervencije (pedagog, psiholog, socijalni radnik,
terapeut).

U periodu novembar/decembar Savjetovaliste je bilo domadin &etiri sastanka radne grupe za ranu
intervenciju na kojima je izraden prijedlog hodograma za roditelje, odnosno puta porordice, koji
obuhvata usluge I jasne upute koordinacije tri sektora (zdravstvo, socijalna zastita I obrazovanje). S tim
u vezi KJU ,,Porodi¢no savjetovaliste™ izvrSila je sve neophodne pripreme u organizaciji svoga rada za
prijem korisnika usluge rane intervencije.

4.1.13. Naziv programske aktivnosti: “Kamp bez interneta”

Nosilac pripreme: Odjeljenje za prevenciju i ranu intervenciju

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva potrebna za realizaciju programske aktivnosti: obezbjedena u okviru
odobrenog budZeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna dodatna finansijska sredstva za realizaciju
navedenog programa tokom 2023. godine

Ciljna grupa: Mladi u dobi od 15 do 18 godina.

Kratak sadrzaj: U ovom izvjestajnom periodu KJU “Porodi¢no savjetovaliste” uz finansijsku podrsku
op¢ina Centar I Novi Grad organizirala je [ realizirala tri kampa za mlade pod nazivom ..KAMP BEZ
INTERNETA™. Kampovi su realizirani u mjesecu maju, septembru i decembru u planinarskom domu
Brezovaca na Igmanu.

Imajuc¢i u vidu da je internet zauzeo sredisnje mjesto u svakodnevnom Zivotu velikog broja djece i
mladih, te da mnogi od njih iskazuju znakove ovisnosti 0 ovom mediju, ideja kampa bila je okupiti mlade
u dobi izmedu 16 i 18 godina, te u prirodnom ambijentu provesti vikend u razvijanju socijalnih vjestina u
svrhu prevencije ovisni¢kih ponasanja. sa naglaskom na ovisnost o internetu. Za vrijeme trajanja Kampa
mladi su imali priliku da kroz interaktivne radionice unaprijede svoje komunikacijske vjestine i vjestine
rjeSavanja konflikta, upoznaju se sa rizi¢nim faktorima koji vode u ovisnost o internetu. ali i druga
ovisnicka ponaSanja, upoznaju se sa prednostima i nedostacima koristenja interneta, sa posebnim
osvrtom na cyberbullying, razgovaraju o emocijama i partnerskim vezama, ali i da razvijaju timski duh,
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zajednidtvo i toleranciju na razlicitosti. Tokom trajanja Kampa uéesnici su samo u odredeno vrijeme
mogli koristiti internet, odnosno svoje mobilne telefone.

Kamp je realiziran sa mladima sljedecih srednjih Skola u Kantonu Sarajevo: JU Srednja medicinska Skola
Jezero, JU Srednja 3kola za saobracaj I komunikaciju, JU Srednja ugostiteljsko-turisticka Skola, JU
Srednjoskolski centar .,Nedzad [briSimovi¢™, JU Cetvrta gimnazija. JU Srednja tehni¢ka $kola grafickih
tehnologija, dizajna i multimedije, JU Srednja $kola primijenjenih umjetnosti, JU Srednja poslovno-
komercijala i trgovacka Skola, JU Srednjoskolski centar Vogos¢a, JU Srednja masinsko tehnicka Skola,
JU Srednja $kola za okolis i drvni dizajn, JU Srednja skola zanimanja, JU Prva bosnjacka gimnazija, JU
Prva gimnazija, i KSC Opéa realna gimnazija kroz 69 aktivnosti na kojima je ucestvovalo 49 mladih.

4.2. SAVIETODAVNO-TERAPEUTSKI RAD (SEKUNDARNA PREVENCIJA)

Tokom 2023. godine devet stru¢nih radnika Odjeljenja za savjetodavno-terapeutski rad, psihologa,
pedagoga i socijalnih radnika, koji su pored dodiplomskih studija zavrSili Cetverogodisnju ili
dvogodisnju specijalisticku edukaciju iz sistemske porodi¢ne terapije, transakcione analize, psihodrame
ili geStalt psihoterapije, pruzali su savjetodavno-terapeutske usluge gradanima Kantona Sarajevo.

Usluge su pruzane gradanima koji su samoinicijativno iskazali potrebu za tretmanom, zatim porodicama
u riziku prepoznatim od profesionalaca JU ..Kantonalni centar za socijalni rad™, kao i korisnicima drugih
ustanova socijalne zadtite koji su savjetodavno-terapeutske usluge koristili na osnovu sporazuma o
medusobnoj suradnji, te pacijentima centara za mentalno zdravlje i Psihijatrijske klinike, kojima je
tokom opservacije psihijatra ili nakon hospitalizacije preporucen tretman u Odjeljenju za savjetodavno-
terapeutski rad Porodi¢nog savjetovalista.

U ovisnosti od prezentiranog problema i o¢ekivanja korisnika, fokusirane problematike i utvrdenog cilja
tretmana, kao i broja ¢lanova porodi¢nog sistema, savjetodavno-terapeutske usluge pruzane su kroz
individualni, dijadni/partnerski i porodi¢ni oblik rada.

Struéni radnici Odjeljenja za savjetodavno-terapeutski rad su, tokom terapijskog procesa sa korisnicima
usluga, primjenjivali tehnike razli¢itih terapijskih pravaca, postujuci eti¢ke principe u ovoj oblasti, a
narodito princip povjerljivosti podataka vezanih za identitet korisnika i sadrzaj tretmana, te princip
dobrovoljnosti koji se odnosi na volju korisnika da udu u tretman.

Generalni cilj savjetodavno-terapeutskog rada sa korisnicima usluga i tokom 2023. godine bio je
harmoniziranje porodi¢nih i bra¢nih odnosa, sprjeCavanje i suzbijanje sociopsiholoskih problema i
poteskoca, promjena uvjerenja kod djece, mladih kao i korisnika koji pripadaju drugim dobnim
skupinama, te razvijanje vjedtina i jatanje kapaciteta pojedinaca i porodica za njihovo svakodnevno
funkcioniranje.

U periodu januar-decembar 2023. godine, pored uobicajenog nacina pruzanja savjetodavno-terapeutskih
usluga u direktnom kontaktu terapeuta sa korisnikom, organiziran je i rad sa korisnicima putem online
platformi.
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Podaci o korisnicima koji su bili obuhvaéeni savjetodavno-terapeutskim tretmanom

U periodu januar-decembar 2023. godine kontinuiranim savjetodavno-terapeutskim tretmanom
obuhvaceno je 1613 korisnika.

Tabelarni prikaz broja korisnika kojima su pruzene savjetodavno-terapeutske usluge u periodu januar-
decembar 2023. godine (po oblicima rada)

Tabela br. 1.
Individualni | Dijadni oblik | Porodiéni | Grupni U‘;‘:ﬂ;“
oblik rada rada oblik rada | oblik rada kbrhutla
Broj korisnika kojima su
pruZene usluge 1017 318 225 53 1613
savjetodavno -
terapeutskog tretmana

Tokom izvjeStajnog perioda najveéi broj gradana 77.8% iskazao je potrebu za struénom pomoci
samoinicijativno, te na osnovu preporuke aktuelnih i korisnika sa kojima je zavrsen tretman. Na osnovu
upute profesionalaca iz JU .Kantonalni centar za socijalni rad* i drugih ustanova socijalne zastite u
savjetodavno-terapeutski tretman ukljuéeno je 11% korisnika, a na osnovu prijedloga profesionalaca
zaposlenih u ustanovama i organizacijama iz obrazovnog i zdravstvenog sistema 6,2% korisnika, dok je
na osnovu poziva savjetnika-terapeuta u tretman ukljuéeno 5% korisnika.

Od ukupnog broja korisnika, koji su u izvjestajnom periodu zatrazili savjetodavno-terapeutske usluge,
69% su Zenskog, a 31 % muskog spola.

Najveci broj gradana, koji su tokom 2023. godine koristili savjetodavno-terapeutske usluge, starosti su
od 36 do 60 godina 51%, zatim od 25 do 35 godina 23% i od 15 do 24 godine 16,5% korisnika. Od
ukupnog broja korisnika kojima je u periodu januar-decembar 2023. godine pruzena usluga 4% su stariji
od 60 godina, a 5,5% su djeca uzrasta do 14 godina.

Kada je u pitanju obrazovna struktura korisnika savjetodavno-terapeutskih usluga najveci procenat
45,5% ima obrazovanje na nivou srednje struéne spreme i visoke struéne spreme 34%, dok 10,5%
korisnika usluga ima zavren master, specijalisti¢ki ili doktorski studij, a 10% korisnika ima nizi stepen
obrazovanja.

Od ukupnog broja gradana Kantona Sarajevo, koji su u izvjestajnom periodu koristili savjetodavno-
terapeutske usluge, najve¢i broj dolazi sa podruéja opéina Novi Grad 32.5 i Novo Sarajevo 27,5%.
Zatim slijede op¢ine Centar sa 16% korisnika, [lidza sa 9% i Stari grad sa 5.5% korisnika. Sa podrucja
opcina Vogoséa, Hadzi¢i i Ilijas uslugu je dobilo 9.5% korisnika.
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4.2.1. Savjetodavno-terapeutski tretman

Tokom izvjestajnog perioda realizirano je ukupno 5005 seansi savjetodavno-terapeutskog tretmana.
DuZina trajanja jedne seanse je 45-60 minuta. Svim realiziranim seansama prethodila je predseansa u
okviru koje se odvijala priprema za savjetodavno-terapeutski rad sa korisnicima usluga. U izvjeStajnom
periodu realizirano je 4390 predseansi. Takoder. svaka savjetodavno-terapeutska seansa
podrazumijevala je realizaciju postseansi, procesa reflektiranja o tretmanu, terapijskom procesu.
koriStenim intervencijama i terapijskim promjenama postignutim u okviru savjetodavno-terapeutskog
procesa. Tokom izvjeStajnog perioda realizirano je 4390 postseansi.

Tabelarni prikaz broja savjetodavno-terapeutskih seansi realiziranih u periodu
januar-decembar 2023. godine (po oblicima rada)

Tabela br. 2.
. 1 .s . 'éni 1
Individualni D{Jadm Porodi Grupni Uhon
oblik rada | oblikrada | oblik rada | oblik rada | proj seansi
Broj realiziranih sav-terap 3764 805 396 40 5005
seansi
Broj realiziranih sav-terap 3764 403 202 7 4390
predseansi T -
Broj realiziranih sav-terap 3764 403 202 21 4390
postseansi - -

Tokom izvjeStajnog perioda tretman je zavrien sa 1004 korisnika. Sa 609 korisnika tretman je
nastavljen.

Tabelarni prikaz broja korisnika sa kojima je zavrsen tretman u periodu
januar-decembar 2023. godine (po oblicima rada)

Tabela br. 4. I :
Individualni | Djjadni | Porodiéni | Grupni | Ukupan broj
oblik rada | oblikrada | oblik rada oblik rada korisnika
Broj korisPika sa kojima je 622 196 161 )5 1004
zavrsen tretman

Sa 666 korisnika tretman je zavrsen po planu. sa 211 sporazumom izmedu savjetnika-terapeuta i
korisnika usluga dok je proces jednostrano prekinulo 127 korisnika.
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nespremnost korisnika za promjene, bolest korisnika, nemogucnost dolaska na tretman radi drugih
obaveza.

4.2.2. Savjetodavno-terapeutske usluge
U periodu januar-decembar 2023. godine korisnicima je pruzeno ukupno 11418 razli¢itih usluga.

Slijedi tabelarni prikaz usluga pruzenih korisnicima u izvjeStajnom periodu.

VRSTA PRUZENE USLUGE BROJ USLUGA
R Uslu;e (psiho)terapij_e— _ | _2504 -
Us-lée savjetov_ai iSnog rac_la ] o 27—03 R !
_ Plan;nama trijz;ia_ _ - 101-;4 - i
_ Inicijalni intervju i o
Dij-a_gnosticiranj: e problema _ 912 - ) l
Intervencije putem telef;na 3041
Usluéa pracenja korisnika_ | 137 |
Usluga l(rizné intervencije. 20
Usluga ekoimeernEje ] _ 8_ _ o
Usluga izrade nalaza i misljenja ] R o 30_ B )
Usluga posredo;r_anja T - 4_5 N
_ Ukupno u_sluga _ ] R .11418_

Savjetodavno-terapeutski tretman je proces usmjeren na promjenu interakcija unutar porodi¢nog sistema
s ciljem postizanja promjena koje doprinose razvijanju funkcionalnosti porodi¢nog sistema. Ovaj proces
se u periodu januar-decembar 2023. godine odvijao u odnosu savjetnika-terapeuta i korisnika usluga, u
sigurnom i povjerljivom ambijentu. U okviru savjetodavno-terapeutskog tretmana pruzeno je 2504
usluge terapijskog rada i 2703 usluge savjetovali$nog rada.

Tokom prvog, najcesce telefonskog kontakta struénih radnika sa korisnicima usluga, obavljala se
preliminarna trijaza, proces u okviru kojeg se fokusirao problem, procjenjivale indikacije za tretman u
Savjetovalistu i/ili su se korisnici upuéivali na konsultacije ili tretman u druge institucije. Tokom
izvjestajnog perioda pruzeno je ukupno 1044 usluge preliminarne trijaze.
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U okviru prve seanse (inicijalnog intervjua) su eksplorirani i dijagnosticirani problemi korisnika,
sagledana ocekivanja korisnika od tretmana, te su utvrdeni ciljevi tretmana. Tokom 2023. godine
pruzeno je 974 usluge inicijalnog intervjua i 912 usluga dijagnosticiranja problema.

U izvjeStajnom periodu pruzeno je 3041 intervencija putem telefona. Najveci procenat ovih usluga
pruzen je gradanima Kantona Sarajevo izloZzenim neo¢ekivanim stresnim situacijama. zatim korisnicima
koji su uklju¢eni u savjetodavno-terapeutski tretman, a imali su potrebu za dodatnom telefonskom
konsultacijom, te osobama koje su bile suo¢ene sa razli¢itim problemima, ali nisu bile spremne za
uklju¢ivanje u kontinuirani tretman.

U periodu januar-decembar 2023. godine korisnicima je pruzeno 137 usluga pracenja. Ove usluge
pruzene su korisnicima sa kojima je tretman bio u zavr$noj fazi, a koji su iskazali potrebu za dodatnom
podrskom savjetnika-terapeuta, kod kojeg su bili u tretmanu.

Tokom izvjestajnog perioda pruzeno je 20 usluga krizne intervencije, korisnicima koji su bili izlozeni
neo¢ekivanim stresnim situacijama.

Ekointervencija podrazumijeva suradnju sa profesionalcima drugih institucija ili organizacija, ima za cilj
koordiniranje intervencija pruZenih korisnicima, koje je bilo potrebno paralelno tretirati u institucijama
socijalnog, zdravstvenog ili obrazovnog sistema ili onih za Cije je rjeSavanje problema bila neophodna
intervencija policije. Tokom izvjestajnog perioda pruzeno je osam usluga ekointervencije, te 30 usluga
izrade nalaza i misljenja za korisnike savjetodavno-terapeutskih usluga.

Posredovanje

U periodu januar-decembar 2023. godine pruZeno je 45 usluga posredovanja prije pokretanja postupka
za razvod braka 12 bragnih parova. Tokom postupaka posredovanja supruznici su postigli dogovor o
starateljstvu nad malodobnom djecom, dinamici i na¢inu odrzavanja neposrednih kontakata malodobne
djece sa roditeljem sa kojim ona nece nastaviti Zivjeti, te 0 novéanom iznosu namijenjenom za mjesecno
izdrzavanje djece.

U okviru postupaka plasirane su intervencije savjetovanja koje su imale za cilj preveniranje posljedica
razvoda braka na djecu, te poticanje odgovornog roditeljstva, a naroCito odrzavanja komunikacije
roditeljskog para. Voditeljica postupka je za potrebe Suda sacinila zapisnike o provedenim postupcima
posredovanja i struéna misljenja koja sadrze sve potrebne elemente.

Evaluacija

Evaluacija terapijskog procesa realizirana je sa svim korisnicima sa kojima je tokom 1zvjestajnog
perioda zavrsen kontinuiran tretman. Evaluacija je podrazumijevala i usmeno rekapituliranje znacajnih
uvida i postignutih promjena korisnika kao i pismenu procjenu uspjesnosti tretmana.

Tehnike evaluacije savjetodavno-terapeutskog procesa primjenjivale su se i tokom samog tretmana pri
gemu su savjetnici-terapeuti nastojali sagledati na¢in na koji su terapijske intervencije doprinijele
promjenama koje su utjecale na ishode tretmana u odnosu na definirane probleme i ocekivanja
korisnika.
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4.2.3. Fokusirana problematika po oblicima rada

Tokom 2023. godine prezentirana i fokusirana problematika korisnika tretirana je kroz individualne,
dijadne (bracne, partnerske. roditeljske, roditelj-dijete relacije), porodi¢ne i grupne oblike savjetodavno-
terapeutskog rada.

Tokom izvjestajnog perioda korisnici su prezentirali poteskoce i probleme koji se ti¢u nacina njihovog
funkcioniranja u porodi¢nom ili drugim sistemima, a koji su doveli do intrapersonalnih (unutarnjih-
psiholoskih) i/ili interpersonalnih (relacijskih) problema.

Problemi korisnika koji su pomo¢ potrazili na individualnom nivou povezani su sa traumatskim
iskustvima najceSce fizickog, psiholoskog ili seksualnog zlostavljanja, gubitkom bliske osobe ili
gubitkom trudnoce, gubitkom zdravlja odnosno suotavanja sa trajnom invalidnoséu uzrokovanom
gubitkom sluha, gubitkom vida kod djeteta kao i suo¢avanjem korisnika sa postavljenom medicinskom
dijagnozom terminalnih, hroni¢nih i/ili autoimunih bolesti (multipla skleroza, reumatozni artitis,
hasimoto itd.), te nemogu¢nosti prihvatanja vlastite ili dijagnoze bliskih &lanova porodice.

Problemi korisnika tretiranih na individualnom nivou povezani su i sa prekidom partnerske relacije,
nezadovoljstvom sobom i svojim natinom Zivota, nezadovoljstvom vlastitom ulogom u porodi¢nom
sistemu, nedostatkom kapaciteta za postizanje promjena ili nedostatkom kapaciteta za emocionalno
vezivanje i uspostavu funkcionalnih odnosa sa zna¢ajnim osobama, zatim sa tesko¢ama u komunikaciji
ili pri donoSenju znacajnih odluka (npr. separacija), te sa razli¢itim razvojnim i nerazvojnim krizama i
izazovima koje prate uklju¢ivanje pojedinaca u vazne sisteme izvan porodice, kao i sa problemima
korisnika u ¢ijem rjeSavanju je izostala institucionalna podrska.

Ovakve Zivotne okolnosti dovode do posttraumatskih stresnih reakcija, pojave simptoma anksioznosti,
napada panike, depresivnog raspoloZenja, bezvoljnosti, nedostatka samopouzdanja i samopoStovanja,
nezadovoljstva kvalitetom Zivota, itd.

U periodu januar-decembar 2023. godine tretmanom su bile obuhvaéene i osobe nezadovoljne vlastitim
postignu¢ima u podruju profesionalnog djelovanja ili akademskog postignuéa, te osobe koje nemaju
kapacitet za postizanje promjena vlastitih Zivotnih okolnosti u kontekstu nepovoljnih socio-ekonomskih
prilika.

U izvjestajnom periodu tretirani su partneri u fazi razvoda braka radi nemoguénosti prihvatanja odluke o
razvodu ili u postrazvodnoj fazi radi problema u komunikaciji roditeljskog para ili teskoéa u odrzavanju
odnosa roditelja i djece nakon razdvajanja.

Na preporuku profesionalaca iz sluzbi socijalne zastite JU ,.Kantonalni centar za socijalni rad™ tretirani
su supruznici kojima je omoguéeno da uz pomo¢ savjetnika-terapeuta preispitaju odluku o razvodu
braka, prevazidu emocionalne aspekte separacije i nastave kontinuirano obavljati zadatke koji proizilaze
iz roditeljskih uloga, te partneri u postrazvodnoj fazi koju karakterizira visokokonfliktan odnos.
medusobno nepovjerenje i odsustvo suradnje na nivou roditeljstva.

Na nivou partnerstva tretirani su i problemi medusobnog nerazumijevanja, nedostatka kapaciteta za
adekvatnu preraspodjelu odgovornosti i obaveza i prilagodbu na okolnosti Zivota u paru, propusnosti
porodi¢nih granica u odnosu na porodice porijekla, te teSkoca pri donoSenju odluka o prelasku u novu
razvojnu fazu, zatim problemi neadekvatne emocionalne povezanosti partnera, gubitka povjerenja i
ljubomore zbog izvanbracne relacije ili virtualne prevare. suocavanja sa postojanjem paralelne veze
branog partnera, ovisnosti o kocki i/ili psihoaktivnim supstancama jednog od partnera, naglasenih
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razlika oblikovanih razli¢itim kulturoloskim vrijednostima porodica porijekla partnera, dilema vezanih
za odrzivost bra¢ne zajednice ili reuspostavu zajednickog Zivota nakon njegovog prekida, te narusenih
partnerskih odnosa opcenito i prekida partnerske relacije.

Tretmanom je korisnicima pruzena pomo¢ sa ciljem preispitivanja stavova i o¢ekivanja u partnerskom
odnosu, postizanja emotivne stabilnosti i kreiranja novih perspektiva i naCina percipiranja zivota, te
opcenito prevazilazenja problema u partnerskim relacijama.

Porodi¢nom terapijom obuhvaéeni su korisnici suoceni sa porodi¢nim krizama izazvanim ovisnoscu ili
drugim psihijatrijskim simptomima nekog od ¢lanova., posebno radi nemogucnosti porodica da
motiviraju oboljelog ¢lana da prihvati lije¢enje i farmakoterapiju. Tretmanom su obuhvacene i porodice
koje su imale probleme u realiziranju roditeljstva, konfliktnu komunikaciju ili prekid komunikacije zbog
smanjene tolerancije na izrazene medusobne razlike ¢lanova porodice, naroito u porodicama sa
adolescentom u kojima roditelji nemaju kapacitet da razumiju i prihvate seksualni identitet djeteta Sto
dovodi do konflikata na relaciji roditelj-dijete/adolescent.

Takoder, porodi¢nom terapijom obuhvaceni su i ¢lanovi porodica izloZeni naglim promjenama npr.
mjesta Zivljenja radi nemoguénosti adaptacije i nesigurnosti, zatim porodice koje karakterizira disbalans
u distribuciji moéi i emocionalnoj razmjeni. kao i korisnici u ¢ijim porodicama postoje porodi¢ne tajne
koje se negativno reflektiraju na emocionalni razvoj djece, te porodice izrazito zabrinute za dobrobit i
zdravlje nekog od svojih ¢lanova, kao i nasiljem organizirani porodi¢ni sistemi.

Na nivou roditeljskih uloga tretirani su problemi zanemarivanja roditeljskih duznosti i obaveza,
nedostatka kapaciteta za postizanje funkcionalnog roditeljstva, nemogucnosti prihvatanja djeteta sa
poteskoéama u razvoju ili djeteta sa nadprosje¢nim sposobnostima, kao i odsustva autoriteta roditelja,
neuskladenosti roditeljskih stilova, prezasti¢uju¢eg odnosa roditelja naspram djece, propusnosti granica
izmedu subsistema roditelja i djece u porodici, manjka osjetljivosti za razvojne potrebe djece i mladih,
nejasnih porodi¢nih pravila, konfliktne roditeljske komunikacije, nemoguénosti prilagodbe nacina
komunikacije roditelja i djece na novu razvojnu fazu itd.

Ovi problemi doprinijeli su razvijanju niza emotivnih i ponasajnih problema kod najmladih ¢lanova
porodi¢nog sistema poput tjeskobe, strahova, Skolske fobije, depresivnog raspoloZenja,
samopovrjedivanja, te neposlusnosti, buntovnog i impulsivnog ponasanja ili ponasanja radi kojih su
djeca smjestena u Odgojni centar.

4.3. PROMOTIVNO-PROPAGANDNE AKTIVNOSTI

4.3.1. Naziv aktivnosti: Medijski nastupi

Nosilac pripreme: KJU ,,Porodi¢no savjetovaliSte™

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ Kkoji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budZzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadriaj: IzvjeStajnu godinu je, u segmentu medijskih nastupa, obiljezio niz gostovanja
uposlenika Ustanove u raznim TV i radio emisijama i drugo (novine i portali). Realizirano je ukupno:
TV gostovanja- 42

Radio gostovanja- 35

Drugo- 19
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U nastavku navodimo neke od tema, kao i medijske kuce na kojima su ucestvovali struéni uposlenici

KJU

~Porodi¢no savjetovaliste™:

14.02. izjava TVSA na temu ..Rana intervencija™:

15.02. Radio M, gostovanje na temu ..Priprema za roditeljstvo™;

Gostovanje na Radio M na temu ..Priprema za partnerstvo™;

Intervju za Dnevni avaz na temu — Predstavljanje rada ustanove;

Gostovanje na Radio M, serijal .Porodica prije svega™ na temu: ,lzazovi savremenog
roditeljstva™

[zjava za TVSA vezano za obiljezavanje Medunarodnog dana porodice:

Gostovanje na BH Radio na temu ,.Porodica™;

Gostovanje na BHTV, jutarnji program na temu ,.Kako roditelji mogu vratiti autoritet nad
djecom i koje su najvece greske u vaspitanju malisana?;

Gostovanje na Radio M serijal ,,Porodica prije svega™ na temu ,.Utjecaj digitalnih medija na
djecu i mlade™;

Gostovanje na Radio M, serijal ,.Porodica prije svega™ na temu ..Izbor partnera*;

TVSA javljanje uzivo povodom Obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad
starima;

BHTYV gostovanje uzivo povodom Obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad
starima;

Radio FBIH, gostovanje povodom Obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad
starima;

Radio M, serijal ,,Porodica prije svega™ gostovanje na temu ,.Promocija socijalnog programa
predbra¢no savjetovanje™;

Intervju za portal RadioSarajevo.ba na temu , Kako roditelji mogu vratiti autoritet nad djecom i
koje su najvece greske u vaspitanju mali$ana?*.

Portal Radio Sarajevo — tema ,,Predbra¢no savjetovanje™ u okviru socijalnog programa koji
finansira Ministarstvo za rad, socijalnu politiku, raseljena lica i izbeglica KS:

BHTYV gostovanje u jutarnjem programu na temu .Priprema za polazak u skolu™;

Fena — promocija socijalnog programa ,,Predbra¢no savjetoivanje*;

Vitez portal — promocija socijalnog programa ,,Predbra¢no savjetoivanje™;

Nova TV — snimanje priloga o Programu predbra¢no savjetovanje;

TVSA, gostovanje povodom promocije socijalnog programa ,,Predbragno savjetoivanje™;
Portal Source.ba - pozivi promocija socijalnog programa ..Predbracno savjetovanje™.

BHTYV — gostovanje u jutarnjem programu na temu ,, Predbracno savjetovanje*;

Portal Raport — poziv i predstavljanje socijlanog programa ..Predbracno savjetovanje™;

Portal Klix - poziv i predstavljanje socijlanog programa ..Predbra¢no savjetovanje™:

Nova TV — gostovanje na temu ..Predbra¢no savjetovanje™;

TVSA, gostovanje na temu ..Predbraéno savjetoivanje™;

BH radio — gostovanje na temu ,, Predbra¢no savjetovanje™:

Radio M. gostovanje na temu ,.Nasilje™.

TVSA, gostovanje na kojem je predstavljen i najavljen novi preventivni projekt ..Vrinjacko
nasilje — Ne u mojoj skoli*:
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Radio FBiH. gostovanje u okviru Porodi¢nog magazina na temu ..Predstavljanje usluga i
aktivnosti koje SavjetovaliSte pruza i realizira™.

Radio FBiH — gostovanje na temu ,,Vr$njacko nasilje — Ne u mojoj Skoli*.

Izjava za Radio M na temu .. Kako prezivjeti razvod™

23.02.2023. data izjava za TVSA povodom ucesca u panel diskusiji “Nasilje u porodici -odgovor
sistema’.

23.02.2023. data izjava za Avaz povodom uc¢esca u panel diskusiji “Nasilje u porodici -odgovor
sistema”.

23.02.2023. data izjava za BH Radio povodom uces¢a u panel diskusiji “Nasilje u porodici -
odgovor sistema”.

23.02.2023. data izjava za Antena radio povodom ucesc¢a u panel diskusiji “Nasilje u porodici -
odgovor sistema”.

08.03.2023. godine realizirano gostovanje na Radiju M, na temu .Partnerstvo - ljubav kao
emocionalno vezivanje®.

U povodu Dana KJU ,Porodi¢no savjetovaliste™, 30.03.2023. godine data je izjava za dnevnik
TV SA.

30.03.2023. godine snimljen je prilog o savjetodavno-terapeutskom radu koji je koristen u
promotivne svrhe KJU . Porodi¢no savjetovaliste™.

03.05.2023. godine realizirano je gostovanje na Radiju M na temu ..Dolazak bebe u porodicu -
posebnosti i rizici*™.

05.05.2023. godine salinjen je tekst za dnevni list Oslobodenje na temu aktuelnih druStvenih
dogadaja.

31.05.2023. godine realizirano je gostovanje na Radiju M na temu .Modeli organizacije
porodi¢nog Zivota®.

01.06.2023. realizirano gostovanje na Federalnoj TV u okviru jutarnjeg programa.

21.06.2023. realizirano je gostovanje na Radiju M u emisji Porodica prije svega na temu
../Adolescencija - izazov za pojedinca i porodicu®.

16.08.2023. godine je za TVSA data izjava na temu . Nasilje u porodici - kako prepoznati prve
znakove nasilja, koje su karakteristike po¢initelja nasilja?".

8.11.2023. realizirano je gostovanje u dvosatnoj radio emisiji "Vegernji radio razgovori™ Radija
Federacije Bosne i Hercegovine, na temu "Femicid u BiH".

13.10.2023. godine realiziran intervju za Magazin Start.

15.11.2023. realizirano je gostovanje u jutarnjem programu BHT-a na temu Femicid.

24.11.2023. godine u prostorijama KJU Porodi¢no savjetovaliste™ snimljen je prilog za TV Al
Jazeera na temu postraumatskih reakcija na rat u Gazi.

19.12.2023. godine snimljena jednosatna emisija za Radio BIR na temu “Porodica i zajednica™.
20. 12. 2023. godine snimljena jednosatna emisija za Radio BIR na temu “Porodica i zajednica™.
26.12.2023. godine uzeto je uéesée u emisiji Magazin Radija FBiH na temu “Donosenje
novogodisnjih odluka™.
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4.3.2. Naziv aktivnosti: Web stranica Ustanove

Nosilac pripreme: KJU _.Porodi¢no savjetovaliste™

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budZzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj: Softverskom analizom posjeta (Google analitytics) web stranice za izvjestajnu godinu
evidentirano je: 12.849 posjetitelja, 23.508 pregleda sadrzaja linkova i naslova. U rubrici vijesti
objavljeno je 58 razlicitih tekstova, obavjestenja i sl.

4.4. Saradnja u ,Mrezi*

Nosilac pripreme: KJU ..Porodi¢no savjetovaliste™

Rok za pripremu programske aktivnosti: tokom 2023. godine

Organ koji razmatra: Organ rukovodenja

Finansijska sredstva: obezbjedena u okviru odobrenog budzeta za 2023. godinu, te nisu bila potrebna
dodatna finansijska sredstva za realizaciju navedenog programa tokom 2023. godine

Kratak sadrzaj:

® U okviru programa zajedni¢ke saradnje ustanova socijalne zastite koje djeluju na prostoru Kantona
Sarajevo, KJU “Porodi¢no savjetovaliste™ realizirala je tri susreta kroz grupe podrske u kojima je
ucestvovao 51 korisnik KJU “Dom za socijalno zdravstveno zbrinjavanje osoba s invaliditetom i drugih
osoba™ — Dom Nahorevo. Ovi susreti posveéeni su poticanju i osnizavanju zajednistva i povjerenja kod
korisnika Cime se uti¢e na pozitivnu emocionalnu klimu, ali i na povecenje motivacije aktivnog uéedéa i
boravka u domu.

4.5. Protokoli o saradnji koje je zakljuéila KJU ,,Porodiéno savjetovaliSte*

Ustanova je i u 2023. godini imala aktuelne posebno zakljugene protokole o saradnji na temelju kojih
ostvaruje povezanost sa drugim subjektima i medusobnu podrsku i razvoj. Posebno se isti¢u:

1. Protokol o saradnji sa UdruZenjem Zivot sa Down sindromom Federacije Bosne i Hercegovine;
2. Sporazum o saradnji sa Univerzitetom u Sarajevu — Fakultet zdravstvenih studija;

3. Memorandum o razumjevanju i saradnji sa udruzenjem Arkada sportska akademija:

4. Sporazum o saradnji sa KJU ,Dom za socijalno, zdravstveno zbinjavanje osoba sa invaliditetom i
drugih osoba™ Sarajevo:

5. Protokol o saradnji sa Udrugom za promoviranje drutvene solidarnosti ..Srce za bliznje™:

6. Protokol o saradnji sa Udruzenjem oboljelih od Morbus Crohna i ulceroznog kolitisa BiH;

7. Protokol o saradnji sa Udruzenjem Menssana.

4.6.0stale aktivnosti

Stru¢no usavriavanje odgajatelja i medicinskih sestara

U organizaciji JU Institut za razvoj preduniverzitetskog obrazovanja KS, a u saradnji sa Ministrastvom
za odgoj i obrazovanje KS realizirano je edukacija na temu *“Psiholoske kompetencije odgajatelja u
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vrti¢ima i osoba koje brinu o djeci s osvrtom na reagiranje u stresnim ili kriznim situacijama”. Tokom
predavanja se govorilo o psiholoskim kompetencijama odgajatelja, s naglaskom na vaznost
cjelozivotnog ucenja i sticanja specifi¢nih znanja i vjeStina, kao Sto su reagiranje u nekim hitnim
situacijama. Takoder, govorilo se i o tome kako pomoci djeci nakon odredenih stresnih situacija,
odnosno o vaznosti pruzanja razlicitih vrsta pomoci i razgovora o kriznom dogadaju. Poseban segment
predavanja odnosio se na to kako odgajatelji mogu pomoci sebi nakon stresnih situacija da ne bi doslo
do profesionalnog sagorijevanja, ali i o vaznosti trazenja podrske i pomo¢i bliskih osoba, kolega i
stru¢njaka u slu¢aju pojave krize kao odgovora na krizni dogadaj. Na edukaciji je ucestvovalo 140
odgajatelja, koji su imali priliku postavljati pitanja i u¢estvovati u diskusiji.

UdeS¢e na dogadaju Besplatna Skola roditeljstva ,,Prvi dani s bebom*

UMBD - Institut za majku i dijete organiziralo je dogadaj Besplatna Skola roditeljstva ..Prvi dani s
bebom* 17.03.2023. godine u Hotelu Hills. U okviru ovog dogadaja predstavljen je i istoimeni priru¢nik
za roditelje poslije poroda. KJU ,.Porodi¢no savjetovaliSte™ je u okviru svojih preventivno-promotivnih
aktivnosti imala $tand na kojem su dijeljeni promotivni materijali Ustanove i priru¢nici namijenjeni
buduéim roditeljima i roditeljima male i Skolske djece.

Prvi kongres psihoterapijskih udruzenja u Bosni i Hercegovini pod nazivom ,Psihoterapija sa
svijetom promjena®

Uposlenica Odjeljenja za prevenciju i ranu intervenciju je aktivno ucestvovala na Prvom kongresu
psihoterapeuta u BiH sa medunarodnima u¢e$¢em pod nazivom ,.Psihoterapija sa svijetom promjena™.
Kongres je realiziran u periodu 23.03. — 26.03.2023. godine u hotelu . Hills®, a u organizaciji Saveza
psihoterapijskih udruzenja BiH. U okviru pomenutog kongresa stru¢na savjetnica Meliha Fejzi¢ je
u¢estvovala u okruglom stolu na temu ,.Sistemska porodi¢na supervizija u BiH — 8iri pogled na sistem™.
Cilj ove aktivnosti je bio promocija sistemske porodi¢ne supervizije u BiH, kao i promocija njenih
modaliteta: supervizija kao u¢enje i supervizija kao refleksija.

Saradnja sa Filozofski fakultet u Sarajevu — odsjek pedagogija

U ovom izvjeitajnom periodu je realizirana posjeta studenata sa Filozofskog fakulteta Univerziteta u
Sarajevu, odsjek pedagogija za koje je upriliGeno i jedno interaktivno edukativno predavanje za 30
studenata druge godine pomenutog odsjeka. Tema predavanja se odnosila na predstavljanje usluga i rada
Savjetovaliita sa posebnim naglaskom na preventivni rad u zajednici.

Saradnja sa Pedagoski fakultet Univerziteta u sarajevu

U ovom izvjestajnom periodu su realizirane dvije posjete studenata sa Pedagoskog fakulteta Univerziteta
u Sarajevu, Odsjeka za edukaciju i rehabilitaciju i studenti II ciklusa studija, Odsjeka za razrednu
nastavu i Odsjeka za predskolski odgoj Univerziteta u Sarajevu. Tom prilikom odrZana su predavanja na
teme "lIzazovi u preventivnom i savjetodavnom radu sa porodicama" i ..Predstavljanje koncepta
uspostavljanja sistema rane intervencije na kojime je u¢esce uzelo 43 studenta.

Saradnja sa PU Vrtié ,,Bombon*

U okviru Svjetskog dana djeteta, 20.11.2023. godine grupa od 40 djece iz vrti¢a ..Bombon™, zajedno sa
svojim odgajateljicama, posjetila je Savjetovaliste. Za djecu je pripremljena edukativno zabavna
radionica na kojoj su imali priliku da se druze, igraju razli¢ite edukativne igre, crtaju i sl.
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Pored gore navedenih ostalih aktivnosti, realizirano je sljedeée:

Utesce na zavrSnoj konferenciji ,,Razvoj i perspektiva procesa deinstitucionalizacije osoba s
invaliditetom u Bosni i Hercegovini* koju su organizirali Caritas BIH, S-NODI, Zavod za
zbrinjavanje mentalno-invalidnih osoba Bakovi¢i i SUMERO. Na konferenciji je prezentiran
model stanovanja u lokalnoj zajednici uz podriku, proces deinstitucionalizacije, te su
prezentirani rezultati projekta i preporuke za unapredenje procesa;

Realizirana je radna posjeta KJU ,Dom Za Socijalno i Zdravstveno Zbrinjavanje Osoba Sa
Invaliditetom I Drugih Osoba™ Dom Nahorevo na kojoj je dogovorena saradnja dvije ustanove u
vidu pruzanja psihosocijalne podrske korisnicima Doma;

Realiziran radni sastanak sa predstavnicima Udruzenja za prevenciju ovisnosti Narko — Ne na
kojem je dogovorena realizacija projekta ,.Snazne porodice™;

Realizirana posjeta KJU ..Dom za djecu bez roditeljskog staranja™ povodom obiljezavanja 123
godine osnivanja;

Realizirana edukacija na temu .Rana intervencija — podrika porodicama djece s tesko¢ama u
razvoju”. Edukaciju je odrzala profesorica Anida Manko sa Filozofskog fakulteta u Sarajevu,
Odsjek pedagogija;

Izraden Izvjestaj o realiziranim aktivnostima za mlade iz Strategije za mlade Kantona Sarajevo;
Izraden lzvjeStaj o realiziranim aktivnostima iz Posebnog programa Vlade KS za inkluziju za
2022. godinu i Plan aktivnosti za 2023. godinu;

Realiziran radni sastanak sa predstavnicom UdruZenja socijalnih radnika FBiH na kojem su
dogovorene aktivnosti oko panel diskusije;

Izraden Program rane intervencije;

Realiziran sastanak radne grupe vezano za aktivnosti odredene Posebnim programom Vlade
Kantona Sarajevo za interresorno unapredenje inkluzije u Kantonu Sarajevo (..Rana
intervencija™);

Organizaciono — tehni¢ka priprema i realizacija panel diskusije na temu .Nasilje u porodici —
odgovor sistema!;

Realiziran sastanak sa Sefom mati¢ne sluzbe Opéine Trnovo vezano za realizaciju socijalnog
programa ..Predbracno savjetovanje™;

Realiziran sastanak sa Sefom mati¢ne sluzbe Opéine Centar vezano za realizaciju socijalnog
programa ,,Predbracno savjetovanje*;

Realizirana dva sastanka sa 4 studentice pete godine Filozofskog fakultetu u Sarajevu, Odsjek
pedagogije vezano za studentsku praksu koju ée realizirati u Savjetovalistu;

U periodu od 23.03. do 26.03.2023. godine realizirao se Prvi Kongres psihoterapeuta Bosne i
Hercegovine. Ispred odjeljenja je udestvovalo troje kolega od ¢ega jedno aktivno:

Ucesce na promociji knjige profesorice Sanele Basi¢, Monografija socijalnog rada na Fakultetu
politi¢kih nauka:

22.03.2023. godine organizirane su dvije posjete u KJU ..Odgojni centar” i KJU ..Dom za djecu
bez roditeljskog staranja™ s ciljem uspostavljanja kvalitetnije saradnje ustanova socijlane zatite
kroz zajednicke aktivnosti;

Organizaciono-tehni¢ka priprema i realizacija obiljezavanja Dana Ustanove 30.03.2023. godine
kroz aktivnost ,.Dan otvorenih vrata*;

Odrzavanje timskih sastanaka u kontinuitetu.
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Sastanak sa direktoricom Udruge za promoviranje drustvene solidarnosti ..Srce za bliznje™ na
kojem je razgovarano o dodirnim tatkama Ustanove i udruzenja te mogucoj saradnji u
buducnosti kroz podrsku osobama trece Zivotne dobi;

Sastanak sa predstavnicima Op¢ine Centar i mati¢ni ured vezano za Program predbrac¢nog
savjetovanja;

Ucesc¢e na manifestaciji Obiljezavanja 6. Aprila u organizaciji Instituta za preduniverzitetsko
obrazovanje:

Sastanak sa ministricom Enda Pe¢enkovi¢-Pavi¢, Ministarstva za rad socijalnu politiku, raseljena
lica i izbjeglice Kantona Sarajevo:

Zavrsni sastanak sa Getiri studentice Filozofskog fakulteta, Odsjek za pedagogiju koje su bile na
studentskoj praksi u KJU ,,Poroid¢no savjetovaliSte™:

Sastanak sa Alma Badi¢. direktoricom Instituta za majku i dijete vezano za obiljezavanje
Medunarodnog dana porodice 15.05.2023. godine. Na sastanku su dogovorene aktivnosti koje ¢e
se realizirati 14.05.2023. godine (nedjelja) na Vilsonovom Setalistu;

Sastanak sa Sevdija Kujovi¢, predsjednicom UdruZenja osoba sa down sindromom FBiH na
kojem je razgovarano o Posebnom programu Vlade Kantona Sarajevo vezano za proces
inkluzije. Poseban fokus je stavljen na uspostavu sistema rane intervencije:

Posjeta Centru Generacija na dva lokaliteta zbog snimanja dokumentarnog filma na temu
..Aktivno starenje* i dogovora o nastavku saradnje pruzanja psihosocijalne podrske osobama
trece zivotne dobi;

Sastanak sa predstavnicom UdruZenja za prevenciju ovisnosti Narko — Ne vezano za realizaciju
projekta Snazne porodice:

Organizaciono-tehni¢ka priprema materijala i rekvizita vezano za obiljezavanje Medunarodnog
dana porodice 14.05.2023. godine:

Struéno usavrsavanje uposlenika - Stru¢ne savjetnice Odjela za prevenciju i ranu intervenciju su
bile u¢esnice edukacije iz sociopsihodrame, metode ¢iji je osnivac J. L. Moreno, a koja je
usmjerena na rad s pojedincima i grupama. Edukacija je trajala od novembra 2022. do juna
2023.godine. Program se sastojao od ukupno 12 webinara na Zoomu u trajanju od 3h i proljetne
3kole koja se odrzala u Zadru u mjesecu maju 2023., gdje su ucesnici edukacije imali priliku
raditi i uéiti zajedno, uzivo. Nakon proljetne $kole u Zadru, organizirana su i dva sastanka na
Zoomu radi evaluacije programa. Edukacija je bila dio Erasmus+ programa, a organizirana je od
strane Svedske psihodramske akademije, Centara za sociopsihodramu i istrazivanja iz Novog
Sada i Sveuéilista u Zadru. Cilj ovog treninga je unaprjedenje znanja u grupnom radu, posebno
za profesionalce koji rade s diskriminiranim, marginaliziranim i vulnerabilnim grupama.
Sastanak sa predstavnicom UdruZenja za prevenciju ovisnosti Narko — Ne vezano za realizaciju
projekta Snazne porodice u periodu od 25.05. do 08.06.2023. godine;

Prvi dio organizaciono-tehnicke pripreme vezano za realizaciju Kampa bez interneta.
Kontaktirani su uéesnici koji su bili izabrani u mjesecu martu ali iz tehnickih razloga kamp tada
nije mogao biti realiziran. Od 19 u¢esnika, njih 10 potvrdilo je ucesce tako da je poslan dopis
dodatnim $kolama za u¢eSée kako bi se formirala grupa od 15 do 20 ucesnika:

Organizaciono tehnicka priprema aktivnosti Kamp bez interenta:

Ucesée na Konferenciji za mame;

Posjeta Centru za socijalni rad Isto¢na Ilidza kao i klub za aktivno i zdravo starenje ..Aktiv*™.
Tom prilikom prisutni su se upoznali sa problemima i potrebama korisnika. te izazovima sa
kojima se suoc¢avaju radnici Centra. Pored navedenog zakljuceno je da postoji potreba
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intenziviranja saradnje i sinhronizacije aktivnosti dvije institucije, a sve u cilju pruzanja $to bolje
usluge gradanima:

Sastanak sa sestrom Magdalenom vezano za organizaciono — tehnicku pripremu i realizaciju
konferencije za osobe starije Zivotne dobi;

Dvije stru¢ne saradnice pohadaju Specijaliziranu obuku za struénjake Interdisciplinarne mreze
stru¢njaka ,,Ovdje & Sada™: Zastitimo adolescentkinje. fokusirana na preventivne psihosocijalne
aktivnosti i intervencije u tretmanu adolescentkinja koje su prezivjele (seksualno) zlostavljanje.
Edukacija se sastoji od pet modula, a prvi modul je realiziran u petak. 16.06.2023. godine;
Priprema i izrada prezentacije za u¢e$ce na konferenciji Dani socijalne zastite u Novom Sadu:
Ucesce na Medunarodnoj konferenciji ,,Dani socijalne zastite™ Nasilje — uzroci, mere i
intervencije, koja je organizirana od strane Centra za socijalni rad Novi Sad. Tom prilikom
Savjetovalite je predstavilo preventivni program ,.Reaguj budi podrska* kao i rad i rezultate
Tima za borbu protiv maloljetni¢kog prijestupnistva u KS:

Organizaciono — tehni¢ka priprema socijalnog programa ,,Predbraéno savjetovanje®, koja je
podrazumijevala izradu promo materijala, kontinuirani kontakt sa mati¢nim uredima svih op¢ina
u Kantonu Sarajevo, razgovor sa potencijalnim korisnicima programa kao i formiranje grupa;
[zraden mjesecni izvjestaj o radu za mjesec mart, april i maj;

[zraden izvjestaj prvog kvartala za 2023. godinu.

Realiziran radni sastanak sa sestrom Magdalenom predsjednicom Udruge Srce za bliznje na
kojem je dogovorena saradnja na provodenju istraZivanja vezano za potrebe osoba treée Zivotne
dobi;

Dvije stru¢ne saradnice pohadale su Specijaliziranu obuku za stru¢njake Interdisciplinarne mreze
stru¢njaka ,,Ovdje & Sada™: Zastitimo adolescentkinje, fokusirana na preventivne psihosocijalne
aktivnosti i intervencije u tretmanu adolescentkinja koje su preZiviele (seksualno) zlostavljanje.
Edukacija se sastojala od pet modula, a koji su realizirani u periodu od 16.06. do 14.07.2023.
godine;

Sproveden javni poziv za prijem uposlenika na neodredeno vrijeme u KJU ..Porodi¢no
savjetovaliste™:

[zraden Izvjestaj o radu za period od mjeseca aprila do juna 2023. godine (drugi kvartal);

Ucesce na dvodnevnoj konferenciji u organizaciji KULT- a pod nazivom ,,Rad sa mladima*:
Realizirana je radna posjeta dvije ministrice Ministarstva za rad socijalnu politiku, raseljena lica i
izbjeglice i Ministarstva za odgoj i obrazovanje KS te direktorice Instituta za razvoj
preduniverzitetskog obrazovanja na kojoj su predstavljeni rezultati preventivnih programa koji se
realiziraju u osnovnim i srednjim Skolama KS. Takoder, je predstavljen i novi pilot projekt
..Vrinjacko nasilje — Ne u mojoj skoli*;

Realizirana posjeta predstavnika PR tima KS /hocu.ba na kojoj su predstavljene usluge i
preventivne aktivnosti koje KJU ,,Porodi¢no savjetovaliste™ realizira:

Realizirana dva radna sastanka na aktivima direktora osnovnih i srednjih $kola u KS na kojem su
predstavljene usluge i preventivne aktivnosti koje KJU ,.Porodi¢no savjetovaliste™ realizira;
UceSce na multisektorskom sastanku koji je organizirala JU Prva osnovna §kola zbog
ukljucivanja u slu¢aj vrinjackog nasilja:

Utesce na sastanku Koordinacionog tijela KS — prevencija i borba protiv nasilja u porodici na
kojem je razmatran i usvojen novi protokol o postupanju:

Realiziran sastanak sa menadZzmentom JU Sluzba za zaposljavanje KS na kojem je dogovorena
realizacija Programa osnazivanja nezaposlenih mladih osoba u KS ..Socijalne vjestine™
Realiziran sastanak sa predstavnicima Op¢ine Stari Grad na kojem je razgovarano o zajednickoj
saradnji:
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Ucesce sa Info Standom na obiljezavanju porodi¢nog dana Op¢ine Novo Sarajevo:

Realiziran je sastanak sa predstavnicima MUP KS na kojem je razgovarano o izmjenama i
dopunama Zakona o javnom redu i miru u koji treba da se uvrste i prekrsajne odrebe kada
govorimo o internet prostoru, cyberbullying itd.:

Realiziran sastanak sa menadzmentom OS ,.Osman Nuri HadZi¢* na kojem je predstavljen novi
preventivni projekt ..Vrinjacko nasilje, Ne u mojoj 3koli i dogovorena realizacija istog u
periodu od novembar 2023. do juni 2024. godine:

Uc&ed¢e na tribini na temu ,.Znacaj mentalnog zdravlja kod osoba tre¢e Zivotne dobi* koju je
organizirao Centar za zdravo starenje Novo Sarajevo:

Realizirana je posjeta od strane Elze Gakovi¢ zastupnice u Skupstini Kantona Sarajevo koja se
tom prilikom upoznala sa organizacijom rada Ustanove kao i uslugama koje pruzamo gradanima
Kantona Sarajevo i §ire;

Informisanje resornog ministarstva o aktivnostima Posebnog programa Vlade KS jacanja
inkluzije s ciljem uspostavljanja rane intervencije:

.OVLASTENIJE, ODGOVORNOST, GRANICE SISTEMA*™ bila je tema 28. Oktobarskih
sastanaka u sistemu socijalnog osiguranja, koji su odrzani u Niu od 18. do 21. oktobra 2023.
godine. Panelisti na okruglom stolu na temu: ,,Savjetovalite za porodicu pred imperativom
jatanja preventivne uloge*, bili su direktor KJU ,,Porodi¢no savjetovaliSte™ Osman Saljo i
stru¢na savjetnica za prevenciju i ranu intervenciju Natasa Kahrimanovi¢. Ovom prilikom
predstavljen je rad KJU ,,Porodi¢no savjetovaliSte™, sa posebnim osvrtom na organizaciju i rad
Odjeljenja za prevenciju i ranu intervenciju i aktivnostima koje Odjeljenje pruza u zajednici, sve
sa ciljem podrike i pomo¢i porodici. Razgovarano je i 0 svim izazovima sa kojima se Ustanova
do sada suoc¢avala, kada je u pitanju preventivno djelovanje, kao i dosadadnjim uspjesima i
daljim planovima za razvoj Odjeljenja za prevenciju i ranu intervenciju.

U okviru Dana medijske pismenosti, Savjetovaliste je uzelo ucesice sa info Standom i
radionicom za djecu na temu ,.Online sigurnosti i aktivnosti u digitalnom prostoru™;

Dvije struéne saradnice uzele su u¢esc¢e na edukaciji .. Trening za profesionalce u direktnom radu
sa mladima* koju je organizirao SOS Djetija sela Bosne i Hercegovine u okviru Regionalnog
projekta Yeep. Trening je ukupno trajao &etiri dana i odnosio se na to kako osnaziti mlade i na taj
na¢in doprinijeti uspjesnijoj i boljoj zaposljivosti mladih iz alternativne brige i osoba koje su u
socijalnoj potrebi.

Realiziran je sastanak sa stru¢nom sluzbom OS ,,Osman Nuri HadZi¢* na kojem je dogovorena
dinamika realizacije preventivnog programa ,,Vrinjacko nasilje-Ne u mojoj skoli*.

Realiziran je sastanak sa predstavnicima Sparkasse banke vezano za finansiranje preventivnih
programa;

Realizian je sastanak sa predstavnicom Narko — Ne udruzenja za prevenciju ovisnosti na kojem
je dogovoren nastavak realizacije programa Snazne porodice:

Ucedée uposlenice/ ¢lanice na sastanku Koordinacionog tijela na prevenciji, zastiti i borbi protiv
nasilja u porodici u KS na kojem je izraden i donesen Protokol o radu;

Realiziran je sastanak sa Ministricom za odgoj i obrazovanje i Ministrom unutrasnjih poslova
KS na kojem je predstavljena aplikacija HOL koja govori o prevenciji cyberbullying-a:
Realiziano je nekoliko sastanaka ¢lanica Radne grupe za inkluzivno obrazovanje — Rana
intervencija na kojem je izraden nacrt hodograma/puta porodice djece s teSkocama u razvoju
(predstavnici ministarstva za rad i socijlanu politiku, obrazovanja i zdravstva):
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e UceSce uposlenice/ ¢lanice Koordinacionog tijela za prevenciju i borbu protiv nasilja u porodici
KS na dvodnevnoj konferenciji na temu "Multidisciplinarni pristup prevenciji i borbi protiv
nasilja u porodici" koju organizira Gender Centar Federacije Bosne i Hercegovine na kojoj je.
izmedu ostalog prezentiran rad Koordinacionog tijela:

e Realizian je sastanak ¢lanica Radne grupe za inkluzivno obrazovanje — Rana intervencija na
kojem je izraden nacrt holograma/puta porodice djece s teSko¢ama u razvoju (uéesnici sastanka
su predstavnici ministarstva za rad i socijlanu politiku, obrazovanja i zdravstva);

e Uces¢e na PEDAGOSKI TRIPTIH povodom 60 godina kontinuiranog rada i djelovanja Odsjeka
za pedagogiju Filozofskog fakulteta UNSA;

* Realiziran je sastanak radne grupe za Ranu intervenciju na kojem se izradivao prijedlog
Hodograma, odnosno put porodice kroz sistem;

* Realizirano je nekoliko sastanaka Tima za izradu akcionog plana za prevenciju maloljetnickog
prijestupnistva i rad sa maloljetnicima u kontaktu sa pravosudnim sistemom u Kantonu Sarajevo
za period 2024.-2026. Godine.

Grupni rad

U periodu januar-decembar 2023. godine u Odjeljenju za savjetodavno-terapeutski rad realiziran je
grupni tretman sa Cetiri grupe korisnika. Slijedi opis sadrzaja grupnih tretmana.

Grupni tretman osoba oboljelih od autoimunih bolesti i &lanova njihovih porodica

Generalni cilj: Pruzanje psihosocijalne podrike osobama oboljelim od autoimunih bolesti i ¢lanovima
njihovih porodica.

Specifi¢ni ciljevi:

1; Prihvatanje i razumijevanje bolesti:
2. Razumijevanje bolesti kao simptoma na nivou porodi¢nog sistema:
3. Unapredenje porodi¢nih odnosa.

Clanovi grupe: Devet osoba oboljelih od autoimunih bolesti i Sest ¢lanova njihovih porodica, koji su
regrutovani iz reda ¢lanova Udruzenja oboljelih od Morbus Crohna i ulceroznog colitisa BiH, kao i iz
reda korisnika savjetodavno-terapeutskih usluga Odjeljenja za savjetodavno-terapeutski rad.

Nacin realizacije: U prostorijama KJU “Porodi¢no savjetovaliste™ realizirano Je Sest grupnih susreta u
trajanju od po 90 minuta. Susreti su realizirani jednom mjese¢no, a podijeljeni su u dva ciklusa (proljece
i jesen). Grupa je funkcionirala kao poluotvorena psihodramska grupa. Prije samog pocetka rada
realizirana je trijaza i obavljen intervju sa svim &lanovima, a tokom rada grupe obradene su teme
uskladene sa potrebama ¢lanova:

“Razumijevanje veze izmedu mentalnog zdravlja i hroni¢nog oboljenja™;

“Faze suocavanja sa boles¢u za oboljelog i porodicu™

“Razumijevanje toka bolesti i normalizacija™;

“Uloga bolesti u porodi¢nom sistemu™;

“Smozastita, antistres tehnike i prevencija sagorijevanja u porodi¢nim ulogama uzrokovanim
boles¢u™;

® “Seca i smijeh kao resurs”.

U skladu sa aktuelnim potrebama ¢lanovi grupe delegirali su i individualne teme. odnosno licne price.
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