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Nasilje u porodici

Nasilje u porodici je skup ponaSanja ¢iji je cilj kontrola nad drugim osobama upotrebom sile,
zastraSivanjem 1 manipuliranjem. NajceS¢i oblici nasija u porodici su fizicko, emocionalno,
seksualno Zzlostavljanje zatim materijalno ili radno iskoritavanje. Zrtve nasilia u porodici su
zene, djeca 1 stare, fizicki slabije osobe, a najcesce 1 najskrivenije je nasije muSkarca nad
zenom koje je oblikkovano razliCitim stepenom mo¢i medu spolovima. U tradicionalnim
druStvima Zene, Zrtve nasilja najceS¢e su ekonomski ovisne osobe. Medutim nije iskljueno da
zene mogu biti zrtve nasija Cak 1 u situacjama kada u porodici imaju ulogu glavne
hraniteljice. Stoga se postavlja pitanje koji su razlozi za vijekovno ugnjetavanje i
obespravljenost zena kako na nivou porodi¢nog, tako i drustvenog sistema? Da li su uvjerenja
pojedinca ucvrS¢ena religiskim poimmanjem musko-Zenskih odnosa dovela Zenu u
neravnopravan i podreden polozaj ili je to Cinjenica da su se sociologijom i pitanjima polozaja
zene bavili upravo muskarci.

Pomato je da vjerovanja utjeCu na odnos roditelja i1 djece, njihova medusobna ocekivanja,
odgojne modele i uspostavu porodicnih pravila koja se transgeneracijski prenose. Naslijedeno
iskustvo patrijarhalne mo¢i podrzava dommaciju muSkarca obezbjeduju¢i privilegiran polozaj
u odnosu na Zenu, naro¢ito u porodicnom okruzenju. Ovakvi obrasci ponaSanja unutar
porodice u meduzavisnom su odnosu sa razvojem kulture drustvenog sistema u cijelosti.

Kultura jednog drustvenog sistema ima znaCenje cjeline, svega Sto je jedna sredina tokom
svog postojanja odnjegovala kao svoj duhovni svijet, ukljuCujuéi miSlienje, ponasanje i
vjerovanja u kontekstu proslog vremena, sadaSnjosti i projekcijom buduénosti. Prema Sherry
B. Ortner (2002) kulturom, kao sredstvom pomocéu kojeg CovjeCanstvo kontrolira i regulira
prirodu, definirana je potlacenost i obezvrijedenost zene, dok je spolnost biolosko svojstvo
covjeka §to podrazumijeva anatomske i fizioloSke razlike izmedu zene i1 muskarca koje su u
funkciji  njihovih reproduktivnih uloga. Pojam roda odnosi se na pridavanje odredenih
kulturnih svojstava ponasanju zena i muSkaraca. Stoga polozaj Zene ne treba dovoditi u vezu
sa biologijom jer biologija ne odreduje drustveni status zene.

Drustvo je patrjarthalno 1 njime dominiraju 1 upravljaju muskarci, a porodica u savremenim
drustvima je kljuéna institucija u kojoj se zene tlace. lako je u tradicionalnim porodi¢nim
sistemima spolna podjela rada tretirana kao prirodna i podrazumijevajuéa Ann Oakley (2002)
ne prihvata da postoji bilo kakva prirodna i neizbjezna podjela rada na temelju spola.

Nasilje u porodici se predugo tretiralo kao privatnost koja treba ostati unutar porodice Sto je
dovelo do epidemije problema koja je rezultirala zdravstvenim, socijalnim i privrednim
posliedicama. Tek odnedavno nasilie u porodici dobilo je karakter drustvenog problema. Ideja
o sprjecavanju nasilja pojavila se tek u drugoj polovini 20. stolje¢a §to koincidira sa pojavom
feministickih pokreta u svijetu. Sedamdesetth godina, pod utjecajem feministickog pokreta,
provedena su istrazivanja koja su rezultirala egzaktnim pokazateljima o obimu nasija nad
zenama. Takoder, rezultati istrazivanja provedeni u posliednjih 40 godina ukazuyju na to da
osoba moze biti izloZzena nasiju tokom cijelog zivota jer je nasilje u porodici zacarani krug iz
kojeg je veoma tesko izaci.



Zrtve nasija  karakterizira pasivno ponasanje, socijalna  izoliranost, nespremnost za
prijavljivanje nasilja, postojanje mitova o nasinickim odnosima, tradicionalni stavovi o podjeli
spolnih uloga u porodici, vjerovanje u moguénost kontrole ponaSanja nasinika.

Najces¢e posliedice po mentalno zdravlje zrtava nasilja, prema Ajdukovic (2004) su nisko
samopoSstovanje, tjeskoba, suicidalnost, ovisnost, disfunkcionalnost partnerskih odnosa, niska
profesionalna funkcionalnost i sl.

Nasilnici su najéeS¢e osobe koje su i same u doba djetinjstva bile Zrtve zlostavljanja ili su bil
svjedocima Zostavljanja drugh ¢lanova porodice pa je nasilje usvojeno kao poznati obrazac
ponaSanja. Predrasuda je da su nasilnici neobrazovane osobe jer su u porodicama
mtelektualaca takoder prisutni nasinicki oblici ponaSanja. Nasilnici se najceSce razlicito
ponaSaju u vlastitoj porodici i u odnosu sa prijateliima i poznanicima. Cesto je nasilnik
duhovita osoba koja izrazava spremnost za pomo¢ prijateljima i stoga je prihvacena u drustvu.
Ba$ zbog toga je teSko prepoznati prisustvo nasilja u porodici sve dok Zrtva ne potraZi pomoc.
Nasilnici za Zrtve biraju slabije osobe koje nemaju sposobnosti da pruze otpor. Prijatelji i
Clanovi Sire porodice katkad mogu primjetiti tragove ogrebotina ili ozbiljnth povreda, dok
zrtve nastoje pronaci opravdanje negirajuéi nasilniCko ponaSanje partnera. Ove specifiCnosti
doprinose Cinjenici da Zene rijetko podizu tuzbu protiv pocCinioca S$to nasilnika ostavlia u
uvjerenju da ne ¢ini niSta nedozvoljeno te pojaCava intenzitet njegovih nasinickih ispada.

Nasilje u porodici najées¢e pocinje konfliktom, uvredama, bacanjem i razbijanjem predmeta,
prijetnjama 1 fizickim napadom na zrtvu. Nakon agresivnih ispada nasinik pokusava opravdati
svoje ponaSanje dajuci obecanje da se ono nece ponoviti. U narednoj fazi u partnerskom
odnosu raste napetost, nasinik pojacava kontrolu nad zrtvom, a zrtva se povlaci.

U postratnoj Bosni i Hercegovini suoCenoj sa nizom ekonomskih, socijalnih, politickih i
drugih nerjeSenih pitanja moze se uociti jasna povezanost izmedu nasija u porodici 1 obima
nasija u druStvu. Ratovi predstavljaju nasilje Sirokih razmjera koje karakteriSe promjena
sistema vrijednosti pojedinca i1 drustva u cijelosti U posljednjih 15 godina u BiH, pod
utjecajem organizacija finansiranth od stranih donatora, otpocela je borba protiv nasija u
porodici. Kao rezultat tog procesa usvojen je niz dokumenata, deklaracija, konvencija i zakona
o ravnopravnosti spolova i zaStiti od nasilja. U Ustav BiH integrirana je Deklaracija o Ludskim
pravima, a u Federaciji BiH je donesen Zakon o zastiti od nasilja u porodici. Medutim, 1 pored
postojanja vaze¢ih zakona koji tretiraju ovu oblast porazavajuéa je Cinjenica da se zakoni samo
djelimicno provode.

Za ozbilino tretiranje problema nasilia u porodici neophodna je: izrada strateskih smijernica
za sistemsko djelovanje u borbi protiv nasilja u porodici; razvijanje preventivnin programa;
razvijanje novih programa za tretman zrtava 1 pocinitelja nasija u porodici; medusobna
saradnja profesionalaca iz zdravstvenih i obrazovnih institucija, policile 1 medija te
nevladinog sektora; senzbiliziranje javnosti za prepoznavanje razli¢itth oblika nasilja;
poznavanje zakonske regulative; senzibiliziranje profesionalaca u sistemima koji na bilo Koji
nacin tretiraju problem nasilja u porodici u ciju promjene nafina razumijevanja i pristupa u
rjeSavanju ovog problema.

Velika odgovornost je na profesionalcima koji se bave pomazu¢im poslovima i koji trebaju
biti pokretai promjena na¢mna razumijevanja polozaja Zene u naSem druStvu i1 problema
nasija nad Zenom, te njegovog rjeSavanja. Na ovaj naCin nasije u porodici viSe ne bi bio
problem za koji je ,odgovoran neko drugi‘ nego problem kojeg je potrebno razumjeti i



rjeSavati u skladu sa ovlaStenjima koje proizilaze iz profesionalne uloge i moralne obaveze
svakog pojedinca.
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