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RIJEC IZDAVACA
Dragi budu¢i roditelji,

Poznato nam je da je porodica jedan od najznacajnijih faktora za
razvoj djece, ali i da se uspje$no i kvalitetno roditeljstvo ne postize
samo bioloskim radanjem djeteta, ve¢ da su potrebna odredena
znanja 1 vjeStine. Kantonalna javna ustanova ,,Porodi¢no
savjetovaliste je kreirala priruénik koji ¢e buduc¢im roditeljima
pomoc¢i u psihosocijalnoj pripremi za roditeljstvo.

Priruénik je nastao na osnovu iskustava u realizaciji naSeg projekta
»Korak do roditeljstva®, a njegov cilj je prevencija porodicne
disfunkcionalnosti jacanjem roditeljske i1 partnerske uloge kroz
pripremu za kvalitetno roditeljstvo.

Za porodicu sa malim djetetom se nerijetko kaze da ona ima visoki
krizni potencijal koji moze uzrokovati narusene bracne i roditeljske
odnose, ¢iji krajnji ishod moze biti razvod braka. Nasa iskustva
pokazuju da mladi prvoroditelji ¢esto nisu pripremljeni za zahtjevnu
ulogu roditelja, stoga nam je zelja da na ovaj nadin pruzimo
struénu psihosocijalnu podrsku svim budu¢im roditeljima u izgradnji
i jacanju roditeljskih kompetencija.

Nadam se da ¢e ovaj prirucnik doprinijeti kvalitetnijoj saradnji
izmedu roditelja i nase Ustanove, a sve u Cilju razvoja kvaliteta nase
porodice.

Ovom prilikom posebno se zahvaljujem premijeru Kantona Sarajevo
i nacelniku Opc¢ine Centar koji su prepoznali vaznost ovog priru¢nika
i finansijski podrzali njegovo Stampanje.

Iskreno Vas

mr.sci Mustafa Cori¢, direktor






APSTRAKT

Rodenje djeteta je faza koja je u zivotnom ciklusu porodice oznacena
kao kriti¢na tacka sa visokim kriznim potencijalom. Mnogi roditelji
ulaze u tu fazu nepripremljeni, sa neznatnim znanjem o
psihosocijalnim promjenama koje se deSavaju preuzimanjem
roditeljske uloge. Ovaj priruénik je usmjeren upravo na
psihosocijalne aspekte zasnivanja porodice i obuhvata sljedeca
poglavlja: partnerstvo, roditeljstvo, potrebe djeteta i odvajanje od
djeteta.

U okviru poglavlja o partnerstvu naglaSena je vaznost izgradnje
zdravog partnerskog odnosa koji predstavlja najbitniji preduvijet
uspjeSnog roditeljstva. Istaknuti su i zadaci partnera u fazi pocetne
porodice, te vaznost kvalitetne komunikacije medu partnerima.

Poglavlje o roditeljstvu se odnosi na pitanje spremnosti za ulazak u
roditeljsku ulogu, te upucuje na promjene do kojih dolazi rodenjem
djeteta. U ovom poglavlju se govori i o granicama prema porodici
porijekla, te prednostima i nedostacima baka/nana i dedo servisa u
brizi za dijete. U dijelu teksta o ulozi majke i oca u brizi i odgoju
djece isti¢e se kako se vjestine roditeljstva uce, te upucuje na vaznost
ukljucivanja oca u brigu o djetetu.

U poglavlju o potrebama djeteta navedene su neke od osnovnih
potreba djeteta, te je objaSnjen pojam emocionalne vezanosti, kao i
vaznost reagiranja na plac djeteta kojim dijete izrazava svoje potrebe.

U okviru poglavlja o odvajanju djeteta objasnjeno je zbog Cega se
kod djece javlja strah zbog odvajanja od osobe za koju je dijete
emocionalno vezano, te Sta roditelji mogu uraditi da pomognu djetetu
prilikom odvajanja.

Takoder, u prilozima na kraju prirucnika Citatelji mogu procijeniti

kakav je njihov partnerski odnos, te koliko iskustva iz vlastite
porodice utjeCu na njihov partnerski odnos.

Prirucnik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”



ABSTRACT

Having a child is a phase which is marked as the critical point with
high crisis potential in the life cycle of a family. Many parents enter
this phase unprepared, with very little knowledge about psychosocial
changes which occur with taking over a parental role. This handbook
is focused precisely on the psychosocial aspects of family formation
and includes the following chapters: partnership, parenthood, the
child's needs and the separation from the child.

The chapter on partnership emphasizes the importance of building a
healthy partnership which is the most essential prerequisite for
successful parenthood. It also highlights the tasks of the partners in
the initial stage of the family, and the importance of good
communication between partners.

The chapter on parenthood is related to the issue of readiness to take
over the parental role, and refers to changes that occur with the birth
of a child. This chapter also discusses the demarcations with the
family of origin, and the advantages and disadvantages of grandma
and grandpa services in the child’s upbringing. The section on the
role of mother and father in the upbringing of children emphasizes
how to learn parenting skills and indicates the importance of father’s
involvement in child care.

The chapter on the needs of a child lists some of the basic needs of
the child and explains the concept of emotional attachment, as well
as the importance of responding to the child’s crying by which the
child expresses his/her needs.

The chapter on the child's separation explains why children are afraid
to separate from the person to whom they are emotionally attached,
and what parents can do to help their child during the separation.

The appendices at the end of the brochure enable readers to evaluate
their partnership, as well as to realize to which extent the experiences
from their own families influence their partnership.
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I UVOD

Kada ste prvi put poceli razmisljati o sebi kao o budu¢em roditelju?
Da li smatrate da brak podrazumijeva i spremnost za roditeljstvo?
Zelite i postati dobri roditelji?

Kada odlucite da osnujete porodicu, sigurno imate mnogo pitanja o
tome.

Roditeljstvo je gotovo sigurno najveca odgovornost i najzahtjevnija
uloga koju ¢ete imati u svom Zivotu. Djeca vam okrecu zivot za 180
stepeni, to je posao sa punim radnim vremenom, i prekovremenim
radom, no¢nim smjenama i radom za vikende i praznike. Dijete sve
do odrasle dobi zahtijeva paznju, ljubav, odgoj, ohrabrivanje, ali
donoSenje nove osobe na svijet je ujedno i ¢udo zivota, to je
neponovljivo iskustvo zbog kojeg cete se osjecati ispunjeno i
ponosno. Takoder, beba u vas Zivot unosi toplinu, ljubav, srecu...

Radanje djeteta vazna je odluka za koju vrijedi pripremiti se, stoga je
KJU ,,Porodi¢no savjetovaliste” realizirala projekt pod nazivom
,,Korak do roditeljstva” ¢iji je cilj pripremiti buduce roditelje na ono
Sto ih Ceka nakon rodenja djeteta. Projekt koje su vodile Azra
Kuljuh, dipl. psiholog i Danijela Vici¢, dipl. socijalni radnik
realizirao se u dva ciklusa, a ovaj priru¢nik je nastao upravo na
temelju iskustava u radu sa buduc¢im roditeljima.

Nasa prakti¢na iskustva pokazuju da mladi prvoroditelji ¢esto nisu
pripremljeni za zahtjevnu ulogu roditelja, a ponekad se u njoj nadu i
bez svjesne odluke da budu roditelji. Njihove pripreme za
roditeljstvo najéesée se svode na Citanje brojne literature i sticanje
znanja o radanju, hranjenju i njezi novorodenceta, sa neznatnim
znanjem o psihosocijalnim promjena koje se deSavaju preuzimanjem
roditeljske uloge. Ovaj priru¢nik posvecuje paznju upravo
psihosocijalnom aspektu zasnivanja porodice te daje neke smjernice
na osnovu kojih mozete dobiti predstavu o tome Sta vas ocekuje kad
dobijete dijete kako bi unaprijedili kvalitet vaseg porodi¢nog zivota.

Prirucnik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”
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Koliko god roditelji, a narocito majke, bili prirodno orijentirani na
brigu o djeci, zivotne okolnosti mnoge udaljuju od urodenog
instinkta. BioloSka sposobnost za radanje djece ne znaci istovremeno
i sposobnost za uspjesno roditeljstvo, ve¢ pored ljubavi i zdravog
razuma, potrebno je i odredeno prakticno znanje i vjeStine. Znanja
koja su skrivena negdje duboko u nama ¢ekaju da ih potaknemo i da
njima ponovo ovladamo. Zelja nam je da pomo¢u nasih iskustava i
saznanja probudite svoje instinkte i naucite kako biti roditelj.

Priru¢nik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”



II PARTNERSTVO

Da li ste znali da je sretan i uspjesan partnerski odnos/brak® bitan
preduvjet dobrog roditeljstva?

Praksa pokazuje upravo to da je za uspjes$no roditeljstvo najbitnija
kvaliteta odnosa medu partnerima prije rodenja djeteta, a
najbolja priprema za roditeljstvo jeste izgradnja zdravog partnerskog
odnosa u fazi pocetne porodice, odnosno nakon ulaska u brak.

TR

Pocetna porodica je razvojna faza
porodice koja se veze za odluku dvoje |
ljudi da Zive zajedno, a karakterizira je
ucenje partnera da budu dvoje.

Teskoce ove faze proizilaze iz Cinjenice da su partneri odgojeni u
razli¢itim porodicima koje njeguju razlicite vrijednosti, a ulaskom u
brak svaki od partnera unosi dio tih svoph porodlcmh iskustava

R i vrijednosti, te je nesumnjivo da ¢e biti
pod utjecajem svoje porodice porijekla.
Takoder, supruznici u brak stupaju s
razli¢itim predstavama o braku i
razli¢itim ocekivanjima koja imaju
veliki utjecaj na bra¢nu vezu.

U fazi pocetne porodice partneri trebaju:

e Nauciti kako da funkcioniraju kao par; Naime, ljubavna
veza i brak se jako razlikuju: provoditi s nekim tri sata dnevno
za vrijeme zabavljanja nije isto kao zivjeti dvadeset i Cetiri sata
u braku. Za dva-tri sata dnevnog druZenja prije braka i jedna i
druga strana se trude ostaviti $to bolji dojam, te misle kako je
ljubav najvaznija, a nerijetko 1 dovoljna. U ta dva sata nema
obaveza, niti odgovornosti. Ali, kad se mladi nadu dvadeset i

! Brak i partnerstvo se u ovom priruéniku koriste kao sinonimi, a odnose se na fazu
koja je u zivotnom ciklusu porodice oznacena kao faza pocetne porodice.

Prirucnik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”
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Cetiri sata u istoj kuci, slika se mijenja - mnogi 'mijenjaju
ploc¢u', tvrde¢i odjednom kako ljubav ne samo da nije dovoljna,
nego vise nije ni najvaznija. Osobe u braku trebaju nauciti da
se dogovaraju o0 bitnim stvarima, ali da istovremeno budu i
individue koje imaju svoje prijetelje, posao, hobije i sl.

Nauciti da uvazavaju razlicitosti; Dogada se da su partneri i
za vrijeme ,,zabavljanja” uvidjeli neke razliitosti, ali im one
tada nisu smetale, dok im u braku pocinju smetati. Mozda
zvu€i neobi¢no, no mnogi brakovi pucaju na sitnicama, pa tako
zaista postaje problem Sto neko npr. istiskuje pastu za zube od
sredine tube. Razlog tome je da u stvarnosti nismo naro¢ito
spremni istinski prihvatiti tude navike, odnosno lahko
prihvatamo nama sli¢ne, dok ono §to se bitno razlikuje od nas
precesto vidimo kao pogresno.

Traziti sklad izmedu srodnih ili razli¢itih obrazaca
ponasanja donijetih iz porodice porijekla; Koliko ta
ponasanja i vrijednosti mogu biti razlicita ilustrira nam sljedeéi
primjer: Oba partnera zele postovanje onog drugog. Za muza
postovanje je kada Zena Suti, ne protivi se i ne dovodi U pitanje
njegove odluke. Za zenu postovanje znac¢i da muz uvazava i
njeno misljenje ukljucujuci i nju u donosenje odluka.

Izgraditi granice porodi¢nog sistema; Granice su zamiSljena
ograda prema drugim ljudima, viSe ili manje propustljiva za
utjecaj na partnerski i bra¢ni odnos. Najbolje je kada su granice
polupropustljive, odnosno kada su porodice otvorene za
odredene utjecaje iz okoline, ali istovremeno selektiraju i
ograniCavaju te utjecaje. Razlog razvoda mnogih brakova je
upravo mijeSanje muzeve ili Zenine rodbine u bracni zivot
supruznika, stoga je od izuzetne vaznosti postavljanje granica
koje ograni¢avaju uplitanje drugih u porodic¢ni zivot.

Definirati pravila i podijeliti obaveze; Cesta je pogresna
predstava o ulogama supruznika u
braku, stoga je vazno da bracni par
postavi pravila vezana za brigu o
domacinstvu, podjelu obaveza, kuéni
budzet, nacin rjeSavanja problema,
profesionalna i licna pitanja.

Priru¢nik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”



Ova pravila je pozeljno definirati u fazi pocetne porodice jer se ona
prozimaju kroz ¢itav zivot porodice na nacin da ukoliko partneri nisu
razrijeSili sukobe ili nesporazume u ovoj fazi, oni se nastavljaju i
produbljuju u nekoj od narednih faza porodi¢nog ciklusa.

e Seksualno se prilagoditi; Seksualni Zivot je jedna od okosnica

= Dbraka. Dvoje ljudi povezanih ljubavlju dat
¢e sebi dovoljno vremena da upoznaju
potrebe i Zzelje svog partnera, te nadu
puteve zadovoljstva. Vrijedi pravilo kao i
za ostale vrijedne stavari u zivotu—
potrebno je vrijeme, strpljenje i upornost.
Ne zaboravite da seksualni odnosi bitno
utjeCcu na stabilnost braka i bracno
zadovoljstvo.

e Planirati potomstvo; Odluka o proSirenju porodice treba biti
zajednicka, odnosno potrebno je da oba partnera Zele djecu i da
su fizicki 1 psihicki pripremljeni za to.

e Uspostaviti osnovne modele komunikacije; Upravo kvalitet
komunikacije u odnosu je presudan faktor njegove uspjesnosti.

Slozenost zadataka koji proizilaze iz ove razvojne faze porodice i
nedostatak kapaciteta mladih ljudi da se nose sa ovim izazovima
dovode do povecanog broja razvoda brakova ve¢ u narednoj
razvojnoj fazi porodice - porodici sa malim djetetom.

U Prilogu 1. na kraju prirucnika nalazi se upitnik za procjenu
partnerskog odnosa na osnovu kojeg sami mozete procijeniti kakav
je vas partnerski odnos.

U Prilogu 2. mozete procijeniti koliko iskustva iz viastite porodice
utjecu na vas partnerski odnos.

Prirucnik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”
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Kakav je to kvalitetan partnerski odnos?

To je odnos u kojem partneri:

e gaje pozitivne misli i
osjecaje jedni prema
drugima;
cijene svog partnera;

e spremni su da zajedno
prolaze i dobro i zlo;

e nastoje zivot dijeliti
saradnicki;

e provode dovoljno
zajednickog vremena;

e jasno kazu $ta zele, ne ofekuju od partnera da im ¢ita misli;

e zalazu se za donoSenje odluka koje su prihvatljive za oboje.

Brak podrazumijeva i zadovoljstvo i teskoce, Sto ga i ¢ini dostojnim
truda. Za sretan brak potrebno je dosta truda, medusobnog
razumijevanja i obostrane dobre volje da bi se prebrodile
svakodnevne poteskoce i1 problemi, koji se tokom cijelog zivota
smjenjuju i nikada ne prestaju.

Postovanje je po mnogim stru¢njacima osnova za sve ljudske odnose,
a upravo nedostatak poStovanja oni vide kao osnovni uzrok problema
medu ljudima. Kad govorimo o postovanju, mislimo na prihvatanje
drugih i postavljanje prema njima kao prema osobama jednako
vrijednim kao §to smo i mi sami. PoStovati drugu osobu znaci ne
upadati joj u rije¢, ne govoriti joj stalno Sta da ¢ini (jer joj tako
pokazujemo da ne vjerujemo njenim procjenama), pustiti je da uéini
ono S$to misli da je najbolje i da se odgovorno nosi sa svim dobrim i
losim posljedicama svojih postupaka. PoStovati drugu osobu ne znaci
Sutjeti i klimati glavom: slobodno recite Sta mislite, ali naglasite 'ja
mislim, a ne tvrdim’, te drugoj osobi ostavite prostora da se s vama
slozi ili ne. O vaznosti jasne i otvorene komunikacije procitajte u
odjeljku koji slijedi.

Priru¢nik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”



Komunikacija medu partnerima

Za zdrav partnerski odnos od posebne vaznosti jeste dobra
komunikacija. Komunikacija se smatra kljuénim faktorom koji
omogucava parovima 1 porodicama da ostvare povezanost i
zajednistvo. Nedostatak kvalitetne komunikacije medu supruznicima
je jedan od velikih razloga svih kasnijih problema koji mogu proizi¢i

1 dovesti do razvoda braka.

Komunikaciju €ini

@ ono sto je re¢eno
B nacin na koji je re¢eno

O govor tijela

Izgovorene rijeci
dobijaju smisao tek uz
govor tijela, ton i boju
glasa.

Primjer loSe komunikacije medu supruznicima:

“Za koga je to cvijece?”
“Za tebe.”

“Od kad to ti poklanjas cvijece? Sta si to naumio?”’

“Hej, samo sam zelio da ti poklonim cvijece!”

“Da mi poklonis cvijece? Da nije mozda neki vazan dan ?”
“Svasta! Ne mogu jednostavno ni cvijece da ti poklonim!”

“Da ti je zaista stalo, sjetio bi se da volim jorgovan, umjesto
Sto si kupio ruze u prvoj cvjecari na koju si naisao. Osim ako

nisi rekao sekretarici da ih nabavi?”

“Sam sam ih izabrao!”
“Zasto nisi onda uzeo jorgovan?”
“Zaboravio sam da volis jorgovan!”

“Sjajno! A kazes zelio si da me obradujes! Ne treba mi tvoje

glupo cvijece!”

Muz baca cvijece na pod i izlijece iz stana zalupivsi vratima.

Prirucnik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”
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Komunikaciju moZemo usporediti za zgradom koja ima podrum,
prizemlje i spratove.’

Zgrada komunikacije

Ako uspijemo
doci do ovakvih trenutaka,
onda su to “zvjezdani trenuci”

Potpuna otvorenost
Drugome je dopusSteno da bude “dionik”
svih mojih najdubljih osje¢anja.

Izmjena osjecaja
Tada mozemo stvarno znati ko je onaj
drugi i moZzemo bolje razumijeti.

Izmjena misljenja
Kod izrazavanja misljenja, zapravo se
upoznajemo jedni sa drugima

Informacija
“Ako jedan od supruznika pozove goste,
a da o tome niSta nije rekao drugome?”

Pozdrav
“Primje¢ujem te, nisam ravnodusan i
spreman sam za kontakt.”

Podrum
Skrivamo ono §to ne Zelimo pokazati.
Za podrum je vaZno prozracivanje.

Podrum

U podrumu skrivamo sve ono §to ne zelimo pokazati: goréinu,
ljutnju, neprijateljstvo, razoCarenja, ponekad i ocaj. Time zapravo
pogorsavamo atmosferu u kuéi. Za podrum je vazno prozracivanje
koje se dogodi kada iskazemo ljutnju, kada imenujemo ono §to nas je

2 \www.nasa-obitelj.com
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povrijedilo, kada molimo za oprostaj. Za to je potrebna ¢vrsta odluka
i hrabrost, a ukoliko je nema, dolazi do pogorSavanja odnosa.

Prizemlje (Pozdrav)

Pozdrav je osnovni oblik razgovora kojim se prenosi poruka
drugome: ,,Primje¢ujem te, nisam ravnodus$an i spreman sam za
kontakt.* Pitanjem: “Kako si?” pokazujemo svoj interes i dajemo do
znanja da nam je vazno kako se druga osoba osjeca. Upravo u
napetim situacijama ovakve “male” obicne rije¢i postaju jako vazne.
Kako je to kod vas? Prodete li mrzovoljno jedno kraj drugog, odete li
u krevet bez rijeci?

Prvi sprat (Informacija)

Moze biti nezgodno ako jedan od supruznika pozove goste, a da o
tome nista nije rekao drugome ili ako koristi zajednicki auto, a ne
kaze kada ¢e se vratiti. Nezgodno je ako nema informacija. Ali,
postoji opasnost i ako je to uobiCajena komunikacija medu
partnerima, da samo razmjenjuju informacije, jer je razmjena
informacija “neosobni” govor. Ovdje spada i govor o djeci, poslu, o
filmu i sl..

Drugi sprat (Izmjena misljenja)

Pri¢amo jedni drugima o sebi, o onome $ta smatramo dobrim, a $ta
losim, kako procjenjujemo situacije ili druge ljude, Sta Zelimo, Sta ne
bismo htjeli. Na ovom nivou se diskutuje, ali i svada. Kod
izrazavanja miSljenja zapravo se upoznajemo jedni sa drugima.
Govorimo o poslu, prijateljima, komsijama, rodbini. Na pocetku veze
se mnogo govori o radostima i bolima, a ova spremnost vremenom
zna da iS¢ezne jer ima se osjecaj da se “dovoljno poznajemo”.

Tredi sprat (Izmjena osjecaja)

Ako se zelimo dublje razumjeti, potrebno je da razgovaramo o naSim
stavovima i misljenjima, ali i osjecajima jer tek tada moZemo stvarno
znati ko je onaj drugi i mozemo se bolje razumjeti. Mnogi muskarci,
a 1 zene imaju teSkoce kada treba izraziti osjecaje. Mnogi se
zatvaraju zbog emocionalnih povreda, npr. mozda su kao djeca na
iskazane osjecaje bili ismijani, ignorisani i neshvaceni. Zbog toga
Cesto izostaje li€ni razgovor jer mnastojimo izbje¢i ponovno
povrjedivanje.

Prirucnik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”
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Cetvrti sprat (Potpuna otvorenost)

Na ovom nivou padaju maske. Drugome je dopusteno da bude
“sudionik” partnerovih najdubljih osjecanja. U bracnom dijalogu se
moze izre¢i i najdublje osje¢anje i iskrenost o sebi, makar to
drugome bilo tesko da shvati. Ako uspijemo do¢i do ovakvih
trenutaka, onda su to “zvjezdani trenuci” kojih ne mora biti uvijek,
ali se dogadaju povremeno.

Ukoliko partneri nakon ulaska u bracnu zajednicu uspiju izgraditi
odnos koji je ispunjen bliskos¢u i1 zadovoljavaju¢im seksualnim
zivotom, zajedno uspostaviti pravila vezana za zajednicki Zivot,
razviti kvalitetan nacin komuniciranja, postaviti jasne granice prema
spoljnjem svijetu, te usaglasiti razli¢ita ponasanja i vrijednosti koje
donose iz svoje porodice porijekla, kvaliteta njihovih bra¢nih odnosa
¢e biti visoka, a samim tim bit ¢e spremniji i za novu fazu Zivota,
odnosno za dolazak prinove.

ﬁ v S
s _ Nesto najljepSe Sto mozete uraditi za

svoju djecu jeste da volite i poStujete
svog partnera jer jacanje braCne veze
stvara osje¢aj sigurnosti u cijeloj
porodici. Kada roditelji nisu u dobrim
odnosima, te ,,vibracije” djeca osjecaju,
a djeca Ce to shvatiti licno.

Sta je potrebno uzeti u obzir prilikom donosenja odluke o radanju
djeteta, koji su to zadaci bracnih partnera sa malim djetetom, do
kakvih promjena dolazi rodenjem djeteta i na koji nacin iza¢i na kraj
sa svim Sto preuzimanje zahtjevne uloge roditelja nosi sa sobom,
saznajte u poglavlju o roditeljstvu.
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Da li ste spremni za dijete?

Vrlo vazna stvar koju trebate zapamtiti jeste da je odluka o rodenju
djeteta samo na vama i partneru, te da ne trebate dopustiti drugima
(vaSim roditeljima, prijateljima, rodacima) da utjeu na vas. Vi1i vas
partner trebate donijeti zajednicku odluku o tome da li Zelite dijete
jer je to odluka koja vas dozivotno obavezuje.

Sta trebate uzeti u razmatranje?

Kao par trebate razmotriti vasa osjeCanja prema djeci, vjeStine
upravljanja vremenom, finansije i vase ciljeve za buducnost. Pitajte
sebe da li volite djecu, hoce li trudno¢a ometati vasu karijeru i kako
¢ete se osjecati zbog toga (djecije potrebe mogu biti veoma skupe,
¢ak 1 dok su mala).

Drugo vazno pitanje jeste da li je va$ brak ili partnerstvo dovoljno
stabilno i jako za trudnocu i dolazak djeteta. Nekada parovi misle da
¢e beba rijesiti sve njihove probleme u braku. Medutim, U stvarnosti
se deSava neSto sasvim drugacije- beba treba konstantnu brigu i
paznju i naéi ¢e se na putu zajednickom vremenu partnera, $to
umanjuje mogucnost rjeSavanja partnerskih nesuglasica.

Ne zaboravite da ¢e biti zabavnih i
ispunjavajuc¢ih trenutaka — kada
vase dijete izgovori svoje prve rijeci
ili zaspi drze¢i vas za prst.
Takoder, bit ¢e i panike- kada
dijete neée prestati plakati bez
obzira na to Sta uradite ili kad se
razboli i dobije temperaturu.

Stoga vas brak/partnerstvo treba biti jak temelj prije nego Sto
donesete nov Zivot na ovaj svijet, u protivnom necete biti u
moguénosti nositi se sa neizbjeznim stresom koji nosi roditeljstvo.
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Drugim rije¢ima, ako se stalno prepirete, teSko vam je prilagoditi se
na zajednicki zivot, osjecete se usamljeno ili nevoljeno, prvo trebate
pokuSati unaprijediti va$ partnerski odnos. Tek kada rijeSite pitanja
vezana za vas dvoje, pravo je vrijeme da pocnete razmisljati o
roditeljstvu.

Dolazak prinove

Roditeljstvo je obogacujuce iskustvo. Veéina roditelja na pitanje da li
bi imali djecu kada bi mogli ponovo odlucivati odgovara potvrdno.
Biti roditelj djeteta koje volite jedinstveno je iskustvo u kojem treba
uzivati i cijeniti ga.

Faza porodice koja obuhvata trudnocu i
rodenje prvog djeteta naziva se porodica
sa malim djetetom. To je faza u kojoj se
preuzimaju roditeljske uloge, odnosno
dolazi do raspodjele brige, autoriteta i
ucesca u procesu vaspitanja djeteta.

Problemi koji se javljaju u ovom periodu su konflikt oko
preuzimanja odgovornosti, nespremnost za roditeljsku ulogu i
otvorenost vanjskih granica porodi¢nog sistema koja se iskazuje kao
pretjerana ukljucenost porodica porijekla u odgoj djece.

U fazi porodice sa malim djetetom partneri trebaju:
e osigurati prostor (fizi¢ki i psiholoski) za novog ¢lana
porodice;
preuzeti roditeljske uloge i odgovornosti;
razviti novi nac¢in komunikacije sa usmjerenoscu na dijete;
podijeliti mo¢i i vaspitni autoritet;
izgraditi odnos prema moci, autoritetu i vaspitnim utjecajima
iz proSirene porodice (bake/nane, dede);
e prihvatiti povecanje porodi¢nih obaveza usljed prosirenja
porodice.
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Iskustvo roditeljstva ima pozitivan utjecaj na dalje psiholoSko
sazrijevanje roditelja kao individua, jer briga i staranje o
novorodenoj bebi ¢ine da se roditelj osjeca ispunjenim i obogac¢enim.
Roditelji i sami Cesto kazu da se nakon rodenja djeteta osjecaju
odraslijim i zrelijim, manje su okrenuti sebi, manje su sebi¢ni i viSe
razmisljaju o buduénosti.

Promjene do kojih dolazi rodenjem djeteta

Zivot u porodici sa djecom razlikuje se od %ivota u porodici bez
djece. Osim srece i uzitka, roditeljstvo donosi i brojne promjene
zivotnih navika jer dijete zahtijeva veliku paznju. Promjene koje ée
beba unijeti zaista nisu male, one se ogledaju u pojavi napetosti,
preuzimanju roditeljskih uloga i izgradnji novog identiteta,
promjenama medu supruznicima i odnosima sa porodicom porijekla,
Sto utjeCe na to da ova faza Zivotnog ciklusa porodice predstavlja
kriticnu tac¢ku za porodicu.

Prirodno je da nakon rodenja djeteta treba prilagoditi Zivotne
navike, te da je potrebno odredeno vrijeme da se roditelji naviknu
na nastale promjene.

Kako ée se rodenjem djeteta vasa svakodnevnica promijeniti?

Da po¢nemo sa onim $to je o¢ito- Vjerovatno neéete biti naspavani u
prvim mjesecima nakon rodenja vaSeg djeteta. U pocetku vase
novoroden¢e moze spavati samo nekoliko sati, a kad je budno, i vi
Cete biti budni. Nedostatak sna vas moZe uciniti razdraZljivim, pri
¢emu mnoge stvari, kao §to je na primjer odrzavanje kuce, padaju u
drugi plan jer nemate dovoljno energije i ne mozete se koncentrirati.

Odnos izmedu supruznika s jedne strane utje¢e na roditeljstvo, a s
druge strane “pogoden” je rodenjem djeteta. Dolazak djeteta moze
negativno utjecati na kvalitetu braka, jer partneri vise nemaju toliko
vremena za sebe i za posveéivanje paznje jedno drugom c¢ime
zadovoljstvo brakom slabi. Takoder, rodenjem prvog djeteta mnoge
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stvari u dotadasnjem zivotu bra¢nog para podlijezu promjenama-
nacin na koji provode vrijeme, prijatelji s kojima se druze, stvari koje
se ¢ine vaznim, te nacin na koji se ophode jedno prema drugom.

Roditelji obi¢no manje medusobno razgovaraju, a moze nestati i dio
spontanosti koji karakterizira emocionalni i seksualni odnos samog
para. Jedna od glavnih greSaka koju roditelji mogu napraviti jeste da
zanemare partnersku vezu 1 brak opcenito, a u potpunosti se posvete
djeci.

Beba takoder moze izazvati i osjecaj ljubomore. Otac moze postati
ljubomoran jer beba uzima toliko majc¢inog vremena ili ljubomoran
jer on ne provodi toliko vremena sa bebom. Ova osjecanja su sasvim
NORMALNA, s obzirom da se struktura porodice tako drasti¢no
promijenila.

Objektivno opterecena obavezama oko djeteta i u kuc¢i supruga moze
osjecati ljutnju na supruga.

Pored toga, majke se suofavaju sa posebnim izazovima-nekoliko
dodatnih kilograma usljed trudnoce i podocnjaci zbog hranjenja do
kasno u no¢ mogu utjecati na to da se Zena osje¢a manje priviacnom
svom partneru, a Uz to je nekim majkama teSko pomiriti ulogu majke
sa zenom koja ima seksualne odnose, pa neko vrijeme mogu biti
manje zainteresirane za intimnost.

Tako veé postojeCa napetost u partnerskom odnosu moze da se
prenese na dijete, koje postane razdrazljivo i bolesljivo.

Varnice po€inju sa onim kada vam se partner obrati, a vi kaZete
“kasnije” ili obrnuto.

Vrlo Cesto su u pitanju nesporazumi.

Ukoliko zanemarivanje partnera i braka potraje, tada brak obicno
zavr$i svadama, teskim konfliktima ili razvodom, §to za djecu ima
nezeljene posljedice.
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Postati roditelj je izvanredno iskustvo, ali vremenom moze biti i
tesko i stresno, takoder. Ovo moze stvoriti osjecaj krivnje majci ili
ocu koji ne uzivaju u svakoj sekundi svog roditeljstva. Ali vazno je
zapamtiti da je UREDU Zeljeti i uzeti odmor od djeteta ponekad,
zato se nemojte ustrucavati nekoga zamoliti da vam pri¢uva dijete,
pa ¢ak 1 ako je to samo na pola sata, kako biste mogli zavrsiti neke
poslove ili se opustiti sa svojim partnerom.

Nekada se desava da majka osjeca tjeskobu, tugu, razdrazljivost ili
depresiju, ali ti osjecaji obi¢no nestaju nakon kratkog vremena kako
se zena navikava na novu ulogu. Ako se to ne dogodi, treba potraziti
stru¢nu psiholosku pomo¢.

Dolaskom bebe dolazi i do promjena u odnosima sa bliskim
osobama. Odjednom je u vaSoj kuéi gomila rodaka, prijatelja,
komsija, kolega, koji ée vas Cesto posjecivati, Cak i nenajavljeni,

ili taman kad mislite da imate viSe posla nego $to mozete obaviti, oni
¢e se najaviti na veceru.

Svi ée imati bezbrojne i beskrajne price i savjete o odgoju djece.

lako znate da oni Zele samo najbolje vasem djetetu, njihovo stalno
prisustvo vas moze ucCiniti da osje¢ate manju kontrolu nad svojim
zivotom i svojim kuc¢anstvom.

Brojne posjete i savjeti prijatelja i
rodbine izvrsit ¢e veci pritisak na vas
- od onog koji ve¢ imate.

‘J_;.

1 sve je to praceno sljedeéim obavezama:

mijenjajnje pelena / kupanje / hranjenje / uspavijivanje/ bavljenje
djetetom nocu /igranje s djetetom / nabavka odjece/ odlazak ljekaru
/ odlazak u Setnju...
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Cak i bez savjeta drugih ljudi, vi i va$ partner moZete imati razli¢it
pristup roditeljstvu- npr. jedno od vas moze biti sklono da odmah
uzme dijete ¢im ono pocne plakati, a drugo da dopusti da malo place.
Sama neslaganja, npr. o tome ko radi vise posla u ku¢i mogu samo
pogorsati odnos ukoliko roditelji ne sjednu da razgovaraju o tome Sta
im smeta.

Pronadite vremena za zajednicke trenutke

Iako je dosao trec1 clan vase porodice, vi i partner i dalje trebate
= = zajednicko vrijeme kao par da
o¢uvate va$ odnos jakim. S
obzirom da ste poprili¢no zauzeti,
najbolje  je da  planirate
zajedniCko vrijeme. Pokusajte
organizirati redovan sedmi¢ni
. B izlazak- nadite nekoga da vam

— - pri¢uva bebu 1 izadite na kafu, u
kino ili sl. Ako ipak ne Zelite ostaviti bebu jos§ uvijek, organizirajte
nesto posebno kod kuée nakon $to beba zaspi.

Nadite bar 20 minuta dnevno za razgovor i razmjenu osjecanja.
Mozete razgovarati dok perete sude ili se spremate za spavanje.
Vikendima pokusajte izaéi iz kuce, oti¢i u Setnju ili raditi nesto
zajedno. Dogovorite se sa drugim parom da vam pri¢uvaju djecu,
tako da mozete uzivati u zajednickom vremenu sa partnerom, a
potom vi pricuvajte njihovu djecu.

Ukoliko imate nekih nesuglasica sa partnerom, kao Sto je i u
prethodnom poglavlju istaknuto, pozeljno je da razgovarate 0 tome
jer je razgovor najbolji alat za ublazavanje ljutnje 1 sprjeCavanje
svade. Roditelji mogu biti toliko uhvaceni u zamku da se brinu samo
za dijete da zaborave da razgovaraju. Sitne stvari koje vas nerviraju
mogu se povecati ukoliko ne razgovarate otvoreno o njima, stoga je
bitno da pronadete vrijeme za razgovor.
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Ako vam nesSto smeta, recite to svom partneru, ali budite sigurni da
ste to rekli u pravo vrijeme. Pocinjanje rasprave o tome ko je ostavio
prljavo posude dok beba vristi jer je gladna ne bi niSta rijeSilo.
Umjesto toga, planirajte da razgovarate kada beba zaspi. To je
takoder vrijeme da dogovorite duznosti za brigu oko djeteta i kuéne
poslove. Kad oba roditelja znaju Sta se o¢ekuje od njih, lakSe ¢e se
obavljati ti poslovi.

Latinska izreka kaze: “Razlog zbog kojeg imamo dva uha, a samo
jedna usta je da bismo mogli vi§e sluSati, a manje govoriti”.
Pokusajte biti slusa¢ dok vas partner govori, ne prekidajte ga i ne
pokusavajte dominirati razgovorom. Iskazite svoje razumijevanje
onog §to je partner rekao. Vidjet Cete da je sluSanje i pokuSaj
razumijevanja poimanja druge osobe najbolji nacin da se napreduje
ka rjeSavanju problema.

Nerazumijevanje Cesto nestaje ako sagledate stvari iz drugog ugla,
odnosno iz ugla druge osobe. Naprimjer, otac moze misliti da posto
on radi cijeli dan, logi¢no je da se majka brine o djetetu veéinu
vremena, ¢ak i kad je on kué¢i. Medutim, ona na istu situaciju moze
gledati razli¢ito, kao da se otac distancira od nje i djeteta bas kad ga
ona treba najvise.

Budite iskreni jedno prema drugome i pokusSajte zadrzati smisao za
humor. Saslusajte u vezi Cega je vas partner zabrinut i ne kritizirajte
ga. Ne osudujte partnera i ne prisiljavajte ga da radi ono $to vi Zelite,
a on ne zeli. I imajte na umu da vas nedostatak sna i stres Cine
razdraZljivijima.

Jednom kada kazete ono Sto mislite, radite na rjeSavanju nesuglasica
zajedno nudedi rjeSenja koja oboje mozete prihvatiti. Budite spremni
na kompromise, takoder. Ako nesto zelite od partnera, zamolite to,
nemojte zahtijevati. Budite spremni ponuditi nesto sto partner zeli,
ukoliko zelite da vam da ono Sto vi zelite. Potrebna je ravnoteza u
davanju i primanju.

Kada se neslaganje poveca, nadite vremena da raspravite o njima.
Nastojte ostati fokusirani na stvari koje vam smetaju. DrZite se jedne
teme dok ne nadete rjeSenje, a tek onda predite na sljede¢u temu
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rasprave. Recite Svom partneru jasno zaSto ste uznemireni. Ako ste
nejasni ili o¢ekujete da va$ partner pogodi $ta vam je, vjerovatno
necete razjasniti nista.

Pokusajte izbjegavati generalizacije poput onih “Uvijek kasnis”. Te
generalizacije ¢ine da ljudi zauzmu odbrambeni stav. Umjesto toga,
pokuSajte sa ,,Brinem se za tebe kada mi ne javi§ da se kasno vracas
kuci. Bojim se da ti se neSto nije dogodilo. Molim te, idu¢i put mi
javi da ¢es§ kasniti.” Ovo stavlja naglasak na dogadaj, a ne na osobu,
zato vasa kritika manje izgleda kao licni napad.

Takoder, nije uredu nabrajati stvari koje su se ranije dogodile.
Izbjegavajte iznoSenje negativnih iskustava iz proslosti, usmjerite se
na ,,sada” i ,,ovdje”. Npr. ako razgovarate o kasnjenju, onda se ne
prisje¢ajte onoga kada je vas partner zaboravio kupiti mlijeko ili se
tuSirao 45 minuta, dok ste vi prali svo sude. Uvijek pohvalite
partnerovo nastojanje i ponaSanje koje je dovelo do zadovoljenja
vaSih potreba, na topao i uvazavaju¢i nacin pokazite da ste
zadovoljni. Redovno potvrdujte jedno drugo. Svakome je potrebna
pohvala, zahvala, priznanje. Potvrdivanje znaci da razmisljate kako
se ta osoba osjeca, poklanjate joj paznju. U davanju komplimenata
treba biti iskren i konkretan.

A kako se postaviti prema porodici porijekla i koja je uloga
baka/nana i djedova u brizi za dijete saznajte u narednom odjeljku.

Generacijske granice i uloga baka/nana i djedova u brizi za
dijete

Nakon ulaska u brak partneri trebaju postaviti granice prema svojim
porodicama, rodacima i prijateljima. Najbolje je kada postoje jasna
pravila vezana za ukljulivanje porodice porijekla i drugih u
porodic¢ni Zivot, te da kod donoSenja neke bitne odluke konac¢na
odluka bude na partnerima, s tim da ukoliko se oba partnera s tim
slazu, mogu pitati za misljenje i svoju porodicu porijekla, ali oni ne
trebaju imati poresudan utjecaj.
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Takoder, bra¢ni par treba donijeti niz vaznih odluka o tome:
e na koji nacin i pred kim se raspravljaju;,
o kako se rasporeduje autoritet u porodici i da li autoritet nosi
samo jedan od partnera ili je zajednicki;
e jesuli dedo i nana/baka porodicni autoriteti.

Ovo je od sustinske vaznosti za strukturu porodice u odnosu na
hijerarhijsku strukturu i pitanje mo¢i u porodici. Ako se roditelji bore
oko autoriteta, kako medu sobom, tako i sa svojim roditeljima, onda
se stvara konfuzija koje i ¢ije pravilo treba da se poStuje i prihvata.

U nasoj kulturi bake/nane i dede jo§ uvijek imaju veliku mo¢ u
porodici. S jedne strane to je iz tradicionalnih razloga, s druge strane
u pitanju su materijalni razlozi jer mlade porodice ponekad ostaju da
zive sa prethodnom generacijom.

Sigurno je da je najbolje ako porodice iz vise generacija mogu da
Zive svoje Zivote odvojeno, na izvjesnoj prostornoj udaljenosti, bez
veceg mijeSanja i sa Sto vecom ekonomskom nezavisnoscu.
Medutim, iz ekonomskih razloga ponekad mladi nisu u stanju da
ostvare nezavisnu egzistenciju, a ¢esto je prisutan i fenomen odlaska
I ponovnog vracanja, Sto zahtijeva viSestruke prilagodbe.

Mogucnost oslanjanja na
porodicu porijekla da vam
pomognu u mnogim svakodnevnim
problemima sa kojim se susrecete
§ je izuzeto vrijedna. Medutim, to
ima i svoje loSe strane...

Kako nastaju problemi sa ¢lanovima porodice porijekla?

Ukoliko su se roditelji uvijek mijesali u privatnost svoje djece,
moguce je da ¢e nastaviti da se mijeSaju i u privatnost bracnog zivota
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svog djeteta. MijeSanje u porodi¢ne odnose izrazavaju kao brigu i
pomo¢ oko unuka.

Vecina problema nastaje zbog toga $to nane/bake i dede ne mogu
prihvatiti da je njihov posao zavren sa vaSim odgojem i da je sad
vrijeme da vas puste da sami zivite svoj zivot. Oni su joS uvijek vasi
roditelji, naravno, i voljet ¢e vas kao Sto su i uvijek voljeli i uvijek ¢e
biti tu za vas ukoliko ih trebate, ali njihova uloga je da sada ostanu
po strani i da vam pomazu ako i samo kada trazite pomo¢. Za mnoge
bake/nane i dede je to vise nego tesko.

U nekim slucajevima nije toliko teSko nositi se sa ‘“nezgodnim”
bakama/ nanama i dedama, sve Sto je potrebno jeste nekoliko
“diplomatskih” rijeci. U drugom slucaju potrebno je sagledati
situaciju pazljivo prije reagiranja.

Sukobi izmedu roditelja i porodice porijekla nastaju onda kada se
granice naruSavaju i kada se baka/nana i dedo upliéu u roditeljske
uloge svoje djece. Najcesée se to odnosi na situacije kada se ne slazu
sa metodama vaspitanja ili na¢inom na koji roditelji njeguju svoje
dijete. Oni se previse upli¢u u zivot unuceta i na taj na¢in umanjuju
znacaj roditelja.

Neki od njih pokazuju otvoreni nedostatak poStovanja za roditeljske
uloge svoje djece ili partnera svoje djece (snahe, zeta) i istiCu svoje
sposobnosti kao neprikosnovene, najbolje i najuspjesnije.

Jednostavno, neke bake/nane i dede smatraju da znaju sve najbolje i
nisu spremni da preispitaju svoje ponaSanje i svoje uloge. Takav
odnos ide toliko daleko da roditelji imaju utisak da bi baka/nana i
dedo sve uradili da postignu apsolutnu kontrolu nad svim $to se tice
unuceta.

Netrpeljivost prema jednom od roditelja od strane bake/nane i dede,
bilo prema majci ili ocu (snahi ili zetu) stvara nepovoljnu porodi¢nu
situaciju koja dovodi do cijepanja i raslojavanja porodice. Uplitanje i
kritiziranje roditelja dovodi do poremecaja uzajamnih odnosa, $to se

Priru¢nik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”



odrazava na dijete koje osjeca i primje¢uje da nesSto nije uredu u
porodi¢nom odnosima. Zbog svoje lojalnosti prema roditeljima, vece
dijete moze promijeniti odnos prema baki/nani i dedi, zapostavljati ih
i ne radovati se njihovom dolasku ili ih se plasiti.

Takoder, baka/nana i dedo mogu biti ljubomorni prema drugom paru
nane/bake i dede, posebno ako taj drugi par provodi viSe vremena sa
unucetom, pa je dijete viSe vezano za njih.

Dedo i baka/nana trebaju razumjeti
da se odgajanje djeteta u 21. vijeku
razlikuje od onog u “njihovo doba”.
lako je to ponekad teSko, oni
trebaju prihvatiti Cinjenicu da se
roditeljstvo njihove djece razlikuje
od roditeljstva u njihovo vrijeme, te
bi trebali procijeniti koliko je
njihovo uplitanje u zivot unudeta, a posebno u njegov odgoj
prihvatljivo roditeljima. S druge strane, roditelji mogu izabrati hoce
li ili ne prihvatiti savjete svojih roditelja vezane za vaspitanje i 0odgoj
djeteta.

Ako supruznici zele da porodica porijekla bude ukljuena u brigu
oko djeteta, posebno kada oni rade ili se bave drugim aktivnostima,
onda treba postojati medusobni dogovor o njihovim ulogama i
utvrditi da i baka/nana i dedo hoce pratiti ono $to roditelji traze od
njih i 8to smatraju da je dobro za njihovo dijete. To se odnosi na
pitanje ishrane, spavanja, ponasanja djeteta i nacina zadovoljavanja
njegovih potreba.

| jedni i drugi trebaju znati da ljubav prema djetetu ne znaéi niti
surovu disciplinu, niti popustljivost i nepoStovanje pravila. Oni
trebaju imati na umu da dijete moZe i¢i linijjom manjeg otpora i radije
prihvatiti odnos onog para (nana/dedo ili roditelja) koji je
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Ukoliko roditelji nisu zadovoljni
kako se ponaSaju baka/nana i
dedo prema djetetu, i ako je to
ponaSanje U suprotnosti  sa
njihovim dogovorom, onda oni
imaju pravo da izraze svoje
neslaganje.  Roditelji  svoje
neslaganje trebaju ispoljiti sa
puno postovanje prema baki/nani
i dedi uz poku3aj razumijevanja
njihovih namjera.

Zapamtite:

e Bake/nane i dede su prenosioci porodicnih prica i vrijednosti i
dragocjen su dodatak roditeljskoj ljubavi;

o U vecini slucajeva bake/nane i dede jednostavno zele najbolje
svojim unucima,

e [majte na umu da nerviranje zbog njihovog uplitanja smanjuje
vasu objektivnost. Kao rezultat neke sitnice brzo postanu
krupne stvari, iako zaista to nisu;,

e Bake/nane i dede su osobe koje imaju viastite misli, poglede,
misljenja i zelje, a cak i ako nisu u skladu s vasim, treba ih
postovati;

e Oni i vi dugujete svojoj djeci da se problemi rjesavaju bez
obzira kako je to tesko.

Neke od zamki baka/nana i dedo “servisa” su:
e Nekad se osjecaju nepotrebnim i odbacenim;
e  Ponekad zaista idu tako daleko da ne dopustaju roditeljima da
djeci postavljaju granice, odnosno Stite ih od roditelja;
o [nsistiraju na svojim odgojnim stilovima,
o Cesto fizicki ne mogu pratiti malo dijete koje treba puno
kretanja.
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Jos nesto o ulozi majke i oca u brizi za dijete...

L

Postoje vjerovanja o predodredenosti
majke za brigu o djeci koja proizlaze
iz toga S$to majcino roditeljstvo
zapocinje snaznom fizickom
povezanoscu s djetetom jo$ u periodu
trudnoe. Majka je prema tom
shvatanju unaprijed predodredena da
smireno i sa ljubavlju odgovara na
potrebe djeteta. Medutim, vazno je
ista¢i da maj¢inski instinkt zavisi
kako od hormona, tako i od razvoja
odnosa majke prema djetetu jo$
tokom trudnoce.

Tako majke o tome obi¢no ne pri¢aju, dogada se da ne osjecaju nista
prema djetetu dok ga drze u naru¢ju prvih dana nakon porodaja. U
tom slucaju majka, a i njena okolina su skloni pomisliti kako s njom
nesto nije uredu. Medutim, treba znati da se materinstvo dogada
postepeno i 5t je joS vaznije, ono se Uci.

Rodenjem djeteta tek pocinje jedan proces uspostavljanja
emocionalne veze izmedu majke i djeteta, pa nekim majkama
prvorotkinjama treba neSto viSe vremana, ponekad i do dvije sedmice
poslije rodenja, da bi osjetile pravu i duboku ljubav prema djetetu i
vezale se za dijete.

Sticanje vjeStina materinstva je dugotrajan proces. Majci u tome
najcesce pomazu rodaci, prijatelji, struc¢njaci. Kao i svi dobri odnosi,
tako se i odnos izmedu majke i djeteta gradi s vremenom. Uloga
majke je da djetetu pruii zadovoljenje fizickih i emocionalnih
potreba kroz obezbjedivanje ljubavi, podrske i privrZenosti.
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Sta je sa ocevima?

O ulozi 1 znacaju majke za brigu i odgoj djeteta napisane su mnoge
knjige, dok je uloga oca ostala po strani. U

novije vrijeme istrazivanja ukazuju na

vaznost uloge oca u odgoju djeteta. Ranije

je uloga oca bila hraniteljska, odnosno on

je osiguravao materijalna sredstva za

egzistenciju porodice i predstavljao strogi

autoritet, dok je briga o djeci i kuénim

poslovima bila maj¢ina uloga. U danasnje

vrijeme finansijska briga o porodici nije

samo uloga oca, ve¢ i majke, te se od

oceva trazi i aktivno ukljucivanje i briga za

porodicu koja podrazumijeva podrsku zeni

u trudno¢i, a i poslije, sudjelovanje u odgoju djeteta, provodenje
dovoljnog i kvalitetnog vremena sa porodicom.

Medutim, s obzirom da je uloga njihovih oeva uglavnom bila samo
hraniteljska, veéina danasnjih oceva nije imala od koga nauditi
kako da uspjesno obavlja sve ove uloge, tako da oni te uloge moraju
uciti kroz vlastito roditeljstvo kako bi mogli uzivati u razvoju svoje
djece (prvim osmjesima, glasovima, rije¢ima, koracima...).

Da bi otac naucio mnoge neophodne vjesStine brige oko djeteta,
trebalo bi da bude motiviran, da zeli uciti i da uziva u tome $to radi.
Pri tome je od izuzetne vaznosti da otac dobije podrSku od strane
njegove supruge koja ni u kom slucaju ne bi trebalo da smatra da je
roditeljstvo isklju¢ivo privilegija i vjeStina samo majki. Ocu je,
takoder, potrebna podrska drugih c¢lanova porodice, prijatelja,
kolega.

Drustveni stavovi prema ulozi oca u njegovanju i razvoju djeteta

takoder imaju izuzetno vazno mjesto u motiviranju oceva da budu
dio odgoja i vaspitanja djeteta. DeSava se da ocevi ne dobijaju
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podrsku od drugih, Sto dovodi do toga da se otac otuduje od djeteta,
gubi samopostovanje i poc¢inje da se osje¢a odbaden.

Danas ocevi sve viSe postaju ravnopravni roditeljski partneri
majkama prvenstveno zbog druStvenih promjena koje su se dogodile.
Dok je u proSlosti dobar otac kao jedini hranitelj radio za porodicu,
danas se dobar otac briZljivo brine za svoju djecu provodeci uz njih
mnogo vremena. Sudjelovanjem u njezi djeteta, njegovom odgoju i
odnosu sa ostalim ¢lanovima porodice otac pozitivno utjeée na
djetetov kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj.

Ocevi daju najveci doprinos kroz igru. U igri s djecom, ocCevi se viSe
koncentriraju na fizi¢ku igru (bacanje u zrak, Skakiljanje, sportovi),
manje su usmjereni na verbalno, a vise na taktilno za vrijeme igre.
Ocevi opéenito imaju razigraniji pristup djeci, te od njih ocekuju
intenzivniji odgovor, a ¢ini se da ga i dobijaju - ¢ak i vrlo mala djeca
na oceve reagiraju razigranijim, vedrijim licem i §ire otvorenim
o¢ima.

Uloga oca je vazna u formiranju karakternih crta djeteta i to kroz
ofevo podsticanje djeteta na neovisnost, inicijativu, oslanjanje na
sebe, testiranje granica i prihvatanje razlika.

wMajka donosi dijete na svijet, a otac ga uvodi u svijet. “

Nekoliko savjeta za oceve:

e Strah od uzimanja bebe prolazi samo ukoliko je uzimate u
narucje;

o Uopce nije vazno da oko bebe radite na isti nacin kao supruga;

e Za bebu je najbolje da je kupaju oba roditelja;

e Najbolji nacin za prevladavanje , straha od bebe” je da
provodite sa njom vrijeme;

e Ne zaboravite da je vasem djetetu potrebno i vase prisustvo —
ne liSavate samo dijete zadovoljstva nego i sebe;

e Bavljenje vasim djetetom Cle se odraziti pozitivno na vase
dijete, ali i na vas same.
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Pokazalo se da kada otac po¢ne veoma rano da brine oko djeteta,
znaci odmabh poslije rodenja, on lakSe prepoznaje potrebe djeteta, a
koje su to potrebe djeteta saznat Cete u sljedecem odjeljku.

IV POTREBE DJETETA

Dijete se rada kao slabo, nezasticeno, bespomoc¢no i ovisno o njezi
odraslin. Ono ima iste osnovne potrebe kao i odrasli (bioloske i
psiholoske), ali za razliku od njih, nije u stanju da samostalno
zadovoljava svoje potrebe, ve¢ mu je neophodna pomo¢ roditelja.

Medu osnovnim djetetovim potrebama su: biti voljeno, njegovano,
cijenjeno, sigurno, osjecati stabilnost, osjecati se sposobnim,
ostvarivati svoje potencijale. Ove potrebe odreduju ponasanje tako
Sto ¢e npr. djetetova potreba za ljubavlju poticati dijete da od
roditelja trazi njeznost i utjehu, njegova potreba da se osjeca
cijenjenim tjerat ¢e ga da svoj uspjeh nastoji pokazati pred drugima i
sl. U brizi o novorodenéetu najvaznije je da njegove potrebe budu
zadovoljene jer su djecije potrebe “neodgodive”. Zadovoljenost
potreba znacajno Ce utjecati na cjelokupan razvoj djeteta.

Razli¢itim signalima, najc¢esce placem, dijete izraZzava svoje potrebe.
Pla¢ je nadin na koji vaSa beba pokusava da vam neSto saopsti.
Nekada je gladna, nekad pospana, a nekad joj je pelena mokra. Ali,
pla¢ moze da bude i poziv na njeznost i ljubav. Roditelji vremenom
nauce prepoznati razli¢it pla¢ kao znak razlicite potrebe.

Bebe placu samo kada im je nesto potrebno. Male bebe ne placu
zato da bi dosadivale. One mogu samo osjecati, ne mogu razmisljati,
predvidjeti ili manipulirati. Ne znaju kako njihov pla¢ utjece na
druge, znaju samo da nesto trebaju, a plac je jedini nacin da nekome
daju do znanja da im je nesto potrebno.
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U prvoj godini Zivota beba place:

o kada je gladna;

e zbog prljavih i mokrih pelena; "

e ako joj je prevruce ili hladno,

e ako je nesto boli (uho, stomak), g
kod starijih beba to mogu biti
1 zubi;

e ako je bolesna; pr—

e ako je umorna;

e zbog potrebe za dodirivanjem
i mazenjem,

Djeca ¢iji roditelji ne odgovaraju na djec¢ije pozive za pomo¢ mogu
se vremenom pokusati utjeSiti ritmickim pokretima— ljuljanjem,
sisanjem palca, lupanjem glavom. Ako roditelji djecije pozive
sistematski ignoriraju, djeca se mogu odluciti na samocu, kao
prihvatljivo rjesenje od rizika da ¢e po ko zna koji put biti odbijeno.
Na Zalost, jednom usvojen takav stav moze postati trajan.

Smatra se da je vrijeme od minute i pol krajnja granica za odgovor
roditelja na djetetov plaé. Ako taj odgovor uslijedi nakon duzeg
vremena, vrijeme za smirivanje uplakanog djeteta se produzava.
Nacin plakanja djece varira, ali je jedno sigurno: svaki pla¢ je znak
da je djetetu nesto potrebno: hrana, druzenje, neSto mu smeta ili ga
boli. Dijete se nikada ne bi smjelo tresti kako bi se umirilo, jer to
moze dovesti do trajnog i teSkog oSteCenja mozga, pa Cak i smrti
djeteta.

Kao sto male bebe komuniciraju s nama i mi trebamo komunicirati s
njima. IstraZivanja pokazuju koliko je vaino razgovarati, smijati se
i Citati malim bebama. Roditelji Cesto misle da pricanje i Citanje
maloj bebi izgleda pomalo smijesno jer beba ne odgovara rije¢ima.
No, beba odgovara, i kao §to roditelji uce prepoznati znakove koje
beba pokazuje i iz njih razumjeti njene potrebe, beba isto tako daje

Prirucnik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”



38

znakove kao odgovor u svom pokuSaju komuniciranja. Male bebe
kojima se govori ili ¢ita ¢esto gledaju osobu u o¢i, gucu ili proizvode
druge zvukove i mogu komunicirati mi¢ué¢i ruéicama, ne stisnutim
Sakama nego slobodnim prsti¢cima i mogu dohvatiti svoje nozice i
igrati se njima.

Bebe vole da ih se stimulira zanimljivim stvarima koje mogu gledati
i svoje zadovoljstvo Ce izraziti opet gestikulacijom lica i tijela. Ova
razmjena komunikacijskih znakova izmedu roditelja i njihove bebe
pocetak je briznog odnosa, punog ljubavi, u kojem i beba i roditelji
mogu uzivati.

Dodir je vaZan znak komunikacije izmedu roditelja i male bebe.
Dodirivanje koze stvara kod
djeteta ugodan  osjecaj.
Roditelji mogu nauciti kako
¢e dodirivati bebu i nauciti iz
njenog izraza i gestikulacija
Sta joj je drago, a Sta nije.
Brizan dodir, pun ljubavi,
kao Sto je zagrljaj i razni
drugi nacini drZanja bebe,
takoder je vazan nacin
komuniciranja i obogacivanja veze pune ljubavi izmedu bebe i
roditelja.

Za dijete je od posebne vaZnosti da je uz njega jedna ista, smirena,
stabilna i osjetljiva osoba koja ¢e moci odgovoriti na njegove
potrebe 1 pruziti mu sigurnost i ljubav koje su vazan preduvjet za
kasniji razvoj normalne i zdrave licnosti. Od tih iskustava dobrim
dijelom ovisi koliko ¢e dijete biti sposobno za ljubav kad odraste i
kako ¢e dozivljavati sebe i svijet oko sebe.

Rodenjem djeteta pocinje proces u kojem se postepeno razvija

duboka, dugotrajna veza izmedu djeteta i odrasle osobe koja se
najviSe brine o djetetu, najée$¢e majke, ali to moze biti i otac,
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baka/nana, djed ili dadilja. Taj proces oblikovanja emocionalne
bliskosti, ¢iji se najvazniji dio odvija tokom prve godine djetetovog
zivota, u strucnoj literaturi ,emocionalna priviienost“ ili
attachment, a izrazava se njeznoS¢u prema majci, izljevima straha
pri odvajanju od majke, trazenjem sigurnosti i utjche u majcinoj
blizini i1 zagrljaju. Ta bliskost ima funkciju preZivljavanja za dijete
jer dijete ima viSe izgleda za prezivljavanje ako je zasticeno blizinom
jedne osobe.

Preveliku vezanost primjetit ¢ete izmedu Sestog i devetog mjeseca i
zatim izmedu osamnaestog i dvadesetCetvrtog mjeseca. Beba oko
sedmog mjeseca pocinje razlikovati ljude koje poznaje od novih lica.
Bebe polako postaju sposobne osjetiti da im je neko posebno vazan i
osjecaju veliku nesigurnost ako taj “neko” nije uz njih.

Privrienost je izuzetno bitna
za rast i razvoj bebe, stoga je
u prve tri godine zivota vrlo
vaino da majka  bude
osjetljiva na potrebe djeteta |
da reagira na njih, da bude
pazljiva i topla jer to odreduje
daljnji djetetov emocionalni,
druStveni i spoznajni razvoj.

Odnos majke i djeteta ovisi o cjelokupnom porodi¢nom kontekstu, o
tome koliko se majka osje¢a sigurnom, zbrinutom i zasticenom u
porodici i drustvu. Ako je majka u okolnostima koje su joj preteske,
ona moze imati odbijajue i agresivne osjeCaje prema djetetu.
Takoder, vazni su medusobni odnosi majke i oca jer kvalitetni odnosi
u velikoj mjeri utjecu na kvalitetu majcinske uloge.

Ljubav i sigurnost steCeni u prvim godinama zivota ucinkovita su
preventiva od kasnijih poremecaja kao $to su :

e smetnje u ponasanju,

e prijestupnistvo,
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ovVisnost;
nasilje i zlostavljanje.

Djeca sa iskustvom nesigurnosti i visokog stresa u ranom djetinjstvu
imaju teSko¢e sa koncentracijom i samokontrolom, cesto su
hiperaktivna, tjeskobna, teSko komuniciraju i teSko kontroliraju
agresivnost.

Nasuprot tome, odgoj koji obiluje
osjecanjima, koji se oslanja na
njezne dodire, poticaje, mazenje i
podrsku potice izlu€ivanje
hemijskih supstanci koje stvaraju
dobro raspoloZenje, optimizam, a
time i emocionalnu stabilnost, te
jaca sposobnost samokontrole
agresivnog ponasanja.

Savjeti za roditelje:

Svaki plac je znak da je djetetu nesto potrebno;

Pricajte djetetu i smijte se s njim,

Dodirujte vase dijete i grlite ga,

Naucite prepoznati znakove koje vam dijete upucuje i
reagirajte na njih;

Pobrinite se da se vase dijete osjeca sigurno i zasti¢eno,
Zapamtite da paznje u prvoj godini djetetova zivota nikada nije
previse.
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V ODVAJANJE OD DJETETA

Svako dijete u svom odrastanju prolazi kroz
razdoblja kada je posebno snazno vezano uz
roditelje, naroCito majku. U tom periodu
neutje$no place kada ga pokuSavate ostaviti s
nekim drugim. Ne brinite, pretjerana vezanost
za Dblisku osobu normalna je faza u
sazrijevanju djeteta.

Ako uspijete zamisliti i shvatiti zaSto je dijete
uznemireno, moci cete pomoc¢i djetetu da
prode kroz tu fazu razvoja

Zasto se dijete tako ponaSa?

Razlog uznemirenosti jeste taj da u toku prve godine zivota dijete
postaje vezano za osobu koja u najvecoj mjeri zadovoljava njegove
potrebe, a to je najées¢e majka. Svaki put kad dijete sretne novu
osobu, ode na nepoznato mjesto ili ¢uje nepoznate zvukove, osjetit ¢e
nelagodu (strah) i privijati se uz majku. Dijete majku koristi kao
“mjeru sigurnosti” provjeravaju¢i pritom njene reakcije, a svojim
ponaSanjem ona pokazuje da li je situacija sigurna.

Od ovih prvih iskustava dobrim dijelom ¢e ovisiti u kojoj mjeri ce
dijete biti sposobno za primanje / davanje ljubavi u odrasloj dobi,
kako ¢e dozivljavati svijet oko sebe, koliko ¢e vjerovati u sebe i
druge ljude i hoce li biti spremno poduzeti korake prema postizanju
onoga Sta zeli u zivotu.

Problem separacije ili problem odvajanja je pokusaj odvajanja djeteta
od osobe koja brine o njemu u stresnim i novim situacijama, pri
¢emu dijete reagira burno i uplaseno je. Ovaj strah predstavlja strah
djeteta zbog odvajanja od osobe za koju je emocionalno vezano i
ustvari je dobar znak (0sim ako nije suviSe intenzivan) da je dijete
uspostavilo tu iznimno vaznu emocionalnu vezu sa jednom osobom.
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Strah od odvajanja najizrazitiji je u periodu izmedu Sestog 1 devetog
mjeseca, ali se moze javiti 1 ranije i kasnije, odnosno kad god se
dijete osjeca nesigurno. Gotovo sva djeca imaju periode kada se ne
zele odvojiti od svojih roditelja. Separacijska anksioznost normalna
je i ocekivana u dobi djeteta od Sest mjeseci do 24-36 mjeseci
starosti. Njen vrhunac dostize se u dobi od 18 mjeseci, kada mnoga
djeca kre¢u u prva veca odvajanja (jaslice, dadilje). Kod djece te
dobi ocekivano je teze odvajanje i duzi adaptacijski period. Zato,
ukoliko unaprijed znate da dolazi period vaSe odvojenosti, na
vrijeme pocnite pripremati bebu na sopstvenu odsutnost.

U ovoj fazi se moze dogoditi da dijete Cesto ne Zeli biti ni kod oca,
pa se otac moze osjecati odbacenim. Takoder, dijete ne prihvata ni
baku/nanu i dedu koji ne zive sa njima, pa se to tumaci “majc¢inom
ulogom”. Vazno je znati da dijete to ne radi namjerno, niti ga tome
moZe neko nauditi. Reakcija roditelja je Cesto da silom pokusavaju
navesti dijete kako bi pristalo i¢i u naru¢je druge osobe. Medutim, u
tim situacijama djetetu treba dati podrsku, a ne ljutiti se jer je to
samo faza koja ¢e proé¢i. Roditelj treba imati na umu da je odreden
stepen nelagode pri odvajanju prirodan.

Mogucée reakcije djeteta zbog polaska u jaslice/vrti¢ se sljedele:
neodvajanje od cucle, agresija prema drugoj djeci, odgajateljici ili
potpuno orijentiranje na odgajateljicu ili potpuno odbacivanje, zatim
odbijanje hrane, nespavanje, vriStanje, dozivanje roditelja, nesretni
plac ili pasivnost.

Sta ako bebu morate ostavljati?

Nakon isteka porodiljskog odsustva majke moraju da se vrate na
posao. Neke majke raduje ta cinjenica jer su zasi¢ene brojnim
kuénim poslovima i stalnom brigom za dijete. S druge strane, neke
majke bi radije zauvijek ostale u kuéi i brinule se za svoju djecu. Bez
obzira da li se raduju povratku na posao ili ne, majke trebaju da
pripreme i sebe i dijete na promjenu.

Priru¢nik za buduce roditelje “Korak do roditeljstva”



PoZeljno je da odvajanje bude postepeno, da u pocetku bude krace i
da se vremenom produzava, a ne da majka odjednom nestane na
osam sati. ldealno bi bilo da tata preuzme brigu oko djeteta dok
majka nije tu jer u njegovom prisustvu dijete lakSe podnosi mamino
odsustvo. Nazalost, rijetko koji tata ima mogucnosti da se bavi
djetetom dok je mama na poslu.

Najbolje osobe za Cuvanje djeteta su one u koje imate povjerenje.
Vjerovatno su tu na prvom mjestu bake/nane i dede.

Ukoliko se odlucite da vase dijete ¢uva neka druga osoba, potrebno
je da se dijete u potpunosti navikne na nju. Idealno je, ukoliko je to u
skladu sa vasim mogucnostima, da u pocetku zajedno boravite sa
djetetom i tom osobom, a onda ih pustite da Sto vise vremena
provode sami, odnosno bez vas, prije nego $to se vratite na posao.
Od izuzetne vaznosti jeste da vasSe dijete voli biti s tom osobom kako
bi mu odvajanje od vas bilo Sto lakSe.

Ako se odlucite za jaslice ili vrti¢, nemojte dijete ostaviti tamo istog
dana kada se vracate na posao, nego otidite s djetetom ranije do
jaslica/vrti¢a i budite s njim dok se navikava na novo okruzenje.
Prilagodavanje traje dvije do tri sedmice. Stoga, dajte djetetu
vremena da se privikne na nove situacije i nove ljude.

Kako olaksati prilagodbu djeteta na vrti¢?

Pozitivnim stavom prema vrtic¢u,

Povjerenjem u odgajateljicu,

Redovnim dovodenjem u vrtic;

Donosenjem stvari za koje je dijete posebno vezano (tzv.
prijelaznog objekta),

e Pozdravljanjem kao vaznim ritualom prilagodbe.
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Ono §to ne smijete da zaboravite!

Obavezno se pozdravite sa djetetom, umjesto da jednostavno
nestanete dok je dijete u drugoj sobi ili sa nekom drugom
osobom! Dugorocno, c¢in naglog nestajanja povecava osjecaj
nesigurnosti i tjeskobe. Dijete ce tada brinuti situacija u kojoj
vi naglo mozete nestati! Oprastanje od djeteta treba biti toplo i
Sto krace, jer produzavanjem rituala oprastanja kod djeteta
pojacavate strah. Zato se nemojte zadrzavati na vratima ili
viriti kroz prozor vrtica. Ne dozvolite da vas dijete vidi
uplakane i ne trazite dopustenje da odete.

Ne obecavajte da sutra necete i¢i na posao. Recite istinu jer ée
na taj nacin shvatiti da na neke pojave ni ono ni vi ne moze
utjecati, da ne zavisi sve od vasih zelja.

Izbjegnite objasnjenja kao sto su “Moram da radim, da
zaradim, pa da ti kupim igracke...” jer ¢e na taj nacin shvatiti
da morate da radite zbog njega.

Nakon S§to postanete roditelj, proc¢i cete kroz predivno
razdoblje. Svaki je korak u razvoju vaSeg djeteta dragocjeno
iskustvo zato uzivajte u vremenu sa svojim maliSanom koji ¢e
porasti mnogo brZe nego $to vi mislite.
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VI PRILOZI

Prilog 1. Procjena partnerskog odnosa

U narednom odjeljku se nalazi kratki upitnik za procjenu partnerskog
odnosa®. Uz svaku navedenu stavku oznagite koliko ste zadovoljni
pojedinim dijelovima vaSeg partnerskog odnosa tako Sto cete
zaokruziti broj na ljestvici od 1 do 10, pri ¢emu 1 znaci potpuno
nezadovoljstvo, a 10 potpuno zadovoljstvo. Nastojte misliti na
sadasnjost, a ne na proSlost.

opcenit odnos 1123 [4]5|6|7]8]9]10
vasa liéna nezavisnost 11234 |5]6]7]8]9]10
nezavisnost vaseg partnera 1123 [4]5|6|7]8]9]10
vrijeme kad ste sami kao par 1123|4567 |8[9]10
drudtvene aktivnosti 11234 |5]6]7]8]9]10
napredak u obrazovanju ili zvanju 1123|4567 |8[9]10
seksualne interakcije 1123 [4]5|16]7]8]9]10
komunikacija 1123|4567 |8[9]10
odgovornost prema domacinstvu 1123 [4]5|16]7]8]9]10
finansijsko stanje 1123|4567 |8[9]10
roditeljstvo 1123 [4]5|16]7]8]9]10
dnevne drustvene interakcije 1123|4567 |8[9]10
medusobno povjerenje 1123|4567 |8[9]10
donosenje odluka 1123|4567 |8[9]10
rjeSavanje sukoba 1123|4567 |8[9]10
rjeSavanje problema 1123|4567 |8[9]10
medusobna podrska 1123 [4]5|16]7]8]9]10

Poverzite linijjom zaokruzene brojeve, tako da dobijete ,,profil” svog
zadovoljstva partnerskim odnosom. Usmjerite paznju na vrhove svog

% Delag Hrupelj, J. i sur. (2000). Lijepo je biti roditelj: prirucnik za roditelje i djecu.
Zagreb: Creativa.
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profila s lijeve strane ljestvice koji oznaCavaju podrudja vaSeg
nezadovoljstva partnerskim odnosom. Zatim se usmjerite na vrhove
svog profila sa desne strane ljestvice koji oznacavaju podrucja
partnerskog odnosa kojima ste zadovoljni. Da li ta zadovoljstva na
neki na¢in nadomjestaju ranije uocena nezadovoljstva?

Poznato je da neke osobine partnerskog odnosa mogu imati za nas
kljuénu vrijednost tako da zadovoljstvo tim oblikom odnosa moze
nadomjestiti manjak zadovoljstva nekim drugim oblikom odnosa.
Ako nemate vrhove ni na lijevoj ni na desnoj strani i vasSe procjene se
koncentriu oko sredine profila, vrijeme je da se zamislite. Moguce
je da ste ,,oguglali”, usli u rutinu, mislite da je ,,bolje ne praviti
buku”. Tesko vam je zamisliti da bi moglo biti bolje, pa vam je laksi
srednji put mirenja (sa samom/ samim sobom). Ukoliko i vas partner
procijeni svoje zadovoljstvo i napravi svoj profil (drugom bojom),
imat Cete dobar materijal za razgovor i uskladivanje.

Dobro je povremeno osvijestiti $ta je to ¢ime smo zadovoljni, a ¢ime
nismo, ¢emu tezimo, $ta ocekujemo od sebe i od drugih. Kvaliteta
partnerskog odnosa gradi se na zrelosti svakog partnera, u smislu
poznavanja sebe, poznavanja partnera i spremnosti na medusobno
uskladivanje.
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Prilog 2. Procjena utjecaja porodice porijekla na partnerski
odnos”

Svaku ponudenu tvrdnju, u zavisnosti od stepena slaganja, oznacite
sa tacno (T), djelimi¢no tacno (DT) i neta¢no (N) posebno za brak
vasih roditelja, a posebno za svoj brak.

Brak mojih Moj brak
roditelja

1.
Autoritet muskarca, glave
porodice nikada se ne dovodi
U pitanje.

T DT N T DT N

2.
Vodenje domacinstva je u T DT N T DT N
cjelini ,privilegija” Zene.

3.
Osjecanja medu
supruznicima se ne T DT N T DT N
ispoljavaju otvoreno pred
drugima.

4.
Supruznici su ravnopravni, ali
je muz malo ravnopravniji.

Koje su tacke neslaganja izmedu braka vasih roditelja i vaseg braka?
Da 1i su razlike radikalne ili postepene (razlike na relaciji ta¢no-
netacno ili uz uvodenje medukategorije djelimi¢no ta¢no)?

Ulaskom u brak partneri unose dio svojih porodi¢nih iskustava i
vrijednosti.

4 Medié, S., Mateji¢ Puréié, Z. i Vlaovi¢ Vasiljevié, D. (1997). Skola za roditelje:
socio-edukativni program za porodicu. Beograd: Institut ua pedagogiju i
andragogiju Filozofskog fakulteta.
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RECENZIJA

Priru¢nik “Korak do roditeljstva” autorice Aldijane Zagorac, dipl.
psihologa daje roditeljima, onima koji to zele postati, pa i
profesionalnim odgajateljima obilje materijala sa objaSnjenjima i
prakticnim uputama o vaznim aspektima odnosa muskarca i Zene
koji prerasta u bracno, pa roditeljsko partnerstvo.

U poglavlju Partnerstvo posebno je obradena tema o komunikaciji.
Kroz metaforicki prikaz predstavljena je “zgrada komunikacije” koja
ima podrum, pet spratova i krov, a svaka njena etaza predstavlja
odreden nivo komunikacije. Ona sa veCom spratno$¢u postaje sve
kvalitetnija.

Na orginalan i veoma prihvatljiv na¢in date su upute i odgovori na
brojna pitanja sa kojima se susrecu prvoroditelji od rodenja djeteta
do polaska u vrti¢. One se odnose kako na emocionalna stanja tako i
na veoma vazna zivotna i prakti¢na iskustva kao $to je npr. opustanje
i “punjenje baterija” ponekad preumornih roditelja malog djeteta.
Autorica govori i o ljubavi majke prema djetetu i pri tome daje
znanstveno tumacenje ovog aspekta kao razvijajuéeg, s$to je proces, a
ne automatizam. Ovo je veoma vazna informacija roditeljima, koja
¢e utjesiti mnoge majke koje se smatraju hendikepiranim jer nisu
odmah osjetile ’beskrajnu” ljubav prema djetetu.

Takoder, nije izostavljena ni znacajna uloga oceva u podizanju djece,
narocCito “prakticirana” posljednjih decenija, te neposredni savjeti
kvalitetnom ocinstvu. PiSu¢i o potesko¢ama i problemima braka,
Aldijana Zagorac se oslanja na koncept sistemske porodicne teorije,
koji govori o slozenosti ove faze zivotnog ciklusa porodice, u kojoj
partneri trebaju savladati brojne “zamke” odnosa sa porodicama
porijekla, te uspostaviti pravila, raspodijeliti uloge i izgraditi granice
vlastite porodice— porodice prokreacije.

I na kraju, ovo $tivo kao poslasticu donosi zanimljivo ispri¢anu pri¢u
o potrebama djece sa naglaskom na znaCaj razvijanja osjecaja
privrzenosti tj. pricu o vaznosti ljubavi i sigurnosti u ranom
djetinjstvu za cjelokupan covjekov Zivot.
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Sigurna privrzenost djeteta prema osobi koja ga njeguje i vaspitava
je, kako autorica kaze: “ulinkovita preventiva od kasnijih
poremecaja kao $to su :

e smetnje u ponasanju;

e prijestupniStvo;

e nasilje i zlostavljanje.”
Dodala bih jo$ da ste¢eno povjerenje u ranom uzrastu ¢ini ¢ovjeka
“otvorenim” prema ljudima, sigurnim u sebe i §to je posebno vazno
“osposobljenim” da pruzi i primi ljubav i bude ¢vrst osolonac u

porodici koju ¢e sam formirati.

Umjesto zakljucka: Ovo je stivo koje necete ostaviti neprocitano
kada se nade pred vama.

Amira Gradindié, porodicni psihoterapeut
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