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Rivalstvo medu bracom i sestrama

Jedan od znacajnijjih, mozemo reci i temeljnih odnosa u zivotu svakog covjeka jeste odnos brace i
sestara. Brat 1 sestra su uz roditelje najblizi ¢lanovi obitelji i bez obzra u kakvom se odnosu nalazili
(hubav, netrpeljivost, ignoriranje, suparniStvo, prijateljstvo ili odanost), to je jedna od najdubljih
emocionalnin veza. U normalnim okolnostima razvoja mozemo ocekivati da ¢e potrajati cijeli nas
zivotni vijek.

U procesu definiranja porodice i koncepta njene funkcionalnosti brac¢a i sestre su nezaobilazan i
vazan subsistem obitelji, koji doprinosi kvaliteti funkcionisanja cjelokupne obitelji. Kvalitet odnosa
izmedu siblinga, kao 1 rivalstvo, mienja se sazrijevanjem djeteta, a prvenstveno zavisi od
redoslijeda rodenja djeteta, spola, licnih osobina djece i njihovog temperamenta, kao i od toga
koliko je starije dijete vezano za majku.

U Porodicnom savjetovaliStu ¢esto imamo priliku raditi sa roditeljima koji dolaze zabrinuti zbog
lubomore ili cCesth konflkata medu njlhovom djecom! Medutim, suparniStvo medu bracom i
sestrama op¢a je i normalna pojava u Zvotu svake porodice. Cesto se taj odnos mijenja od velike
jubavi 1 privrzenosti do neprijateljstva i ubomore, posebno ako je jedno diete nadareno posebnim
talentima.

Uzroci rivalstva

Najces¢i uzrok rivalstva izmedu brac¢e i sestara (siblinga) je takmienje za naklonost i ljubav
roditelja. Medutim, kada razgovaramo sa djecom o sukobima sa siblinzima, ¢esto je njihov dozivljaj
da u porodici postoji nepravedan odnos te da roditelii ne dijele ravnopravno svoju paznju i
disciplinu. Takoder, djeca mogu pokazivati otpor ili dolaziti u sukob medusobno, kada ih roditelji
stalno podsticu da sve diele sa bratom ili sestrom. Nuzno, to ne mora znaciti nedostatak ljubavi i
povezanosti medu djecom, S$to najceSée brine roditelje, nego da dijete iako voli svog brata ili sestru
ma teSkoce da dijeli ono Sto voli 1 zeli, kao 1 potrebu da sebe odredi kao pojednacnu 1 posebnu
licnost.

Nekada roditelji mogu nesvjesno podsticati rivalstvo medu djecom, zavisno od toga kako se odnose
prema njima. Favoriziranje jednog djeteta od strane roditelja izaziva povecanu ljubomoru i rivalstvo
medu djecom. Uloge i1 polozaj djece u porodici su razli¢ite. Nekoj djeci se u porodici pripisuje
uloga onog koji odrzava porodi¢ni mir, drugom daje uloga da vodi racuna o bolesnim roditeljima,
dok neka djeca nose obiljezja onog ko stalno izaziva porodi¢ne probleme. U svim ovim situacijama
roditelji nesvjesno mogu imati razli¢ite odnose prema djeci Sto moze izazvati poremecene odnose
medu djecom uz poviseno rivalstvo a ponekad i agresivnost.

Takoder, zavisno od razvojne faze u kojoj se dijete nalazi mijenja se uzrok rivalstva medu bracom i
sestrama. Veoma mala djeca teze se prilagodavaju dolasku novog ¢lana porodice jer imaju veliku
potrebu za bliskoS¢u sa roditeljima. U Skolskom uzrastu od desete do petnaeste godine sukob medu
siblinzina se najviSe intenzivira jer tad djeca imaju veoma izraZzenu potrebu za pravdom i
jednakos¢u, 1 ne vole kada ih mladi brat ili sestra uznemiravaju u njihovim potrebama. Period
adolescencije je takoder buran jer adolescenti imaju sve manje vremena da se bave mladima od
sebe, a Cesto koriste intelektualne 1 fizicke sposobnosti da povrijede mladeg od sebe.



Umjereno rivalstvo ima 1 poztivne strane jer na taj nacin djeca uCe i shvataju kako da rjeSavaju
svoje medusobne sukobe Sto ¢e im kasnijje u zvotu pomoéi da rjeSavaju nesporazume sa
prijateljima, partnerima i bracnim partnerima. Rezultati dosadasnjih istrazivanja pokazuju da odnos
medu braCom i sestrama utjeCe na kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj djece. Prisni odnosi s
bracom 1 sestrama povezani su s razvojem socijalnih vjesStina, samootkrivanjem, empatickim
razumijevanjem (Bun Lam, Solmeyer i McHale, 2007.; Howe, Karos i Aquan-Assee, 2011.).

Sta uraditi kada su djeca u sukobu

Nauciti djecu da rjeSavaju sukobe medu sobom je vazno iskustvo! Na taj nac¢in djeca uce da
pregovaraju, da cijene i postuju miSljenje druge osobe, kontroliSu svoje agresivne impulse i Cine
postupke. Kada god je to moguce roditelji ne bi trebalo da se uplicu u sukob, izuzev kada je u
pitanju fizicki obrac¢un medu djecom.

Uplitanje u sukob moze znaciti za jedno dijete da je drugo zasti¢eno, Sto stvara jo§ vecu ljutnju kod
djeteta. Zato je potrebno podsticati djecu da razrjeSavaju svoje sukobe, i tek ukoliko oni to ne mogu
onda rjeSavati konflikt sa njima a ne za njih! Zadatak odnosno uloga roditelja je nauciti djecu da
iskazuju svoja osjeCanja rijecima, umjesto kroz Lutnju i agresiju! Ukolikko porodica ne Salje djeci
dovoljno jasnu poruku da je vrijedanje i fizicki sukob neprihvatljiv na¢in rjeSavanja problema, onda
u toj porodici rivalstvo postaje sve izrazenije i opasnije.

Kada se roditelji uplicu u sukob izmedu djece potrebno je razdvojiti djecu dok se ne umire, ne traziti
krivca za sukob jer sukob podrazumijeva dvoje ljudi, te usmjeriti sukob na rjesenje koje donosi
korist za oba djeteta.

Takoder, vazno je 1 preveniranje rivalstva i sukoba medu djecom postavljanjem jasnih porodicnih
pravila kao Sto je: “Ljutnja je normalno osjecanje, ali agresja u porodici nije dopuStena.” Odvojiti
vrijeme koje roditelji provode nasamo sa jednim djetetom kako bi razgovarali o njegovim tj. njenim
licnim potrebama. Prepoznati situacije u kojima djeca imaju potrebu da budu sama sa sobom i izvan
porodi¢ne dinamike. Staviti do znanja djeci da su u porodici zaSticena, vazna i da ¢e njihove potrebe
biti obezbijedene u granicama porodicnih moguénosti. Ukoliko zele roditei mogu nagradivati
pozitivna ponasanja i sposobnost djece da umanje konflikt.

S obzirom da su snazan model za poistovjecivanje, i roditelji treba da svoje probleme rjesavaju kroz
medusobno postovanje, dogovor, ustupke 1 koriste¢i odredene vjestine a ne agresiju.

Ukoliko rivalstvo izmedu djece postane ucestalo da pocinje ugrozavati bracne odnose potrebno je
zatraziti pomo¢ stru¢njaka!
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